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G . .
ocuk istismari ve ihmali diinyada mil-

yonlarca ¢ocugu ve ailelerini etkileyen
onemli bir toplumsal sorundur.

Cocuklar lizerinde bilissel, duygusal, fizik-
sel ve sosyal etkileri olan istismar ve ihmal,
cocuklarin yasamlarinda onarilmaz sonug-
lara yol acabilmektedir. Egitimcilerin te-
mel amaci ¢ocuklarin 6grenmesini zorlas-
tiran akademik ve cevresel sinirlari asma-
larini saglamaktir. Okula baslayan her co-
cuk 6grenmek icin benzer bir hazirlik siire-
cinden gecmeyebilir. Bazen bilissel sorunlar
ya da engelleyici kosullar yasayabilir. Bazen
cocuklarin zorluk yasamalarina neden olan
sosyal, duygusal ya da davranissal sorunlari
olabilir. Okul, ¢ocuklarin ev disinda zaman-
larini en ¢ok gegirdikleri mekanlardan biri-
dir. Ogretmenlerin cocuklarin davranislarin-
da degisiklik olup olmadigini gérme sansla-
ri vardir ¢linkii cocuklarla siirekli bir iletisim
halindedirler. Cocuklar egitim olanaklarin-
dan tiimuyle yararlanamadiklari zaman 6g-
retmenler bunu anlayacak ve buna miidaha-
le edebilecek donanimda olmalidirlar. Dola-
yistyla 6gretmenler cocuk istismari ve ihma-
lini tanimlayacak kilit bir konumdadirlar. Bir
ogretmen olarak, siz 6grencilerinizden biri-

nin istismar ya da ihmal edildigini fark edebi-
lecek ilk kisilerden birisiniz. Eger bunu fark
ederseniz, gézlemleriniz cocugun hayatinda
onemli etkiler yaratacaktir.

Bu egitim kilavuzu, bir 6gretmen olarak
sizlere ve ailelere olasi cocuk istismari ve
ihmali sorununu anlatmak, uygun ma-
kamlara haber vermek ve magdur edilen
cocuklara destek saglamayi gostermek
amaci ile hazirlanmistir. Kilavuz istismar ve
ihmal edilen ¢cocuklara dair ipuglari vermek
istemektedir.

ilk bslimde cocuk istismari ve ihmali hak-
kinda temel bir altyapi sunulmaktadir. ikin-
ci bolimde ¢ocuk istismari ve ihmaline yol
acan etmenler tartisilirken, Gglincl bolim-
de istismar edilen ¢ocukla kurulmasi gere-
ken iletisim yontemi, cocugun yasadigi is-
tismari dolayli ve dogrudan anlatma bigim-
lerine deginilmektedir. Dordiinci bolim is
tismari bildirmeyi anlatmakta, son bolim-
de ise aileleri gliclendirme teknikleri agik-
lanmaktadir. Ogretmenlerin cocuklarin gii-
venligini saglamadaki rolleri yaninda ekler-
de mevzuat ve diger gerekli bilgilere de yer
verilmistir.
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COCUK ISTISMARI VE IHMALI
TANIMLAR VE GOSTERGELER
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COCUK ISTISMARI VE IHMALI:
TANIMLAR VE GOSTERGELER

Kendinizi ve egitim icerigini tanitin. Programi tanitirken soyle bir giris yapabilirsiniz: “Cocuk
istismari ve ihmali Turkiye'de dnemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okul gorevlisi
olarak, bizler toplumda cocuklar ve aileleriyle iliski halindeyiz. Her birimiz cocuk istismarinin
anlagiimasinda, bildirilmesinde ve énlenmesinde cok dnemli bir role sahibiz. ilerleyen
saatlerde tartisacagimiz konular: Cocuk istismari tanimlar, tdrleri, istatistikler, nedenler;
istismarin davranissal ve fiziksel géstergeleri; ihmal, zorunlu bildirim; aileleri ve cocuklari
desteklemedeki roliiniiz”. Istismar ve ihmal tanimi ve tiirlerini tanitarak baglayin. Istatistikleri
gostererek devam edin (istatistikler her yil gtincellenmelidir. Ulkenizdeki yerel istatistikleri

cikarin).

enellikle, istismar ve ihmali
tanimlamak kolay bir is degildir.

Bu boliimde, istismar ve ihmal
tanimlari, tiirleri ve genel gostergeler
Uzerinde duracagiz. Cocuk istismari ve
ihmalini anlamak icin arastirmacilar ve
sosyal calismacilar bir dizi tanimlamalar
gelistirmislerdir.

“Genel tanimlar hicbir zaman mutlak ve
kesin tanim degildir. Istismar siiphesi ile
ilgili temel aldiginiz bilgiler acik ve

net olsa da, bildiriminiz sadece cocuk
istismari ile ilgili suphelerinizle

ilgili bir bildirim olacaktir”.

Gosterge Ne Demektir?

Biz “gostergeler” derken genellikle 6zgiil
davranislara, kosullara ya da istismar
stiphelerini destekleyecek sonuclara
gonderme yapiyoruz. érnegin, cocukta
goriilen belli yara bere izleri istismar
gostergesi olabilir. Eger bir cocuk eve gitmeye
korkuyorsa ya da ailesinden korktuguna dair

belirtiler gosteriyorsa, bu da bir istismar
gostergesi olabilir. Cocuk istismari, cocugun
fiziksel ya da psikolojik gelisimini olumsuz
olarak etkileyen davranislardir. Genis anlamiyla
cocuk istismari 18 yasin altindaki ¢ocuklarin
ya da ergenlerin ana-babalari, onlari bakip
gozetmek ve egitmekle gorevli 6gretmen,
usta, koruyucu aile fertleri, vasi gibi kisiler

ya da yabanci kisiler tarafindan yapilan,
bedensel ve/ya psikolojik olarak sagliklarina
zarar veren, fiziksel, duygusal, cinsel ya da
zihinsel gelisimlerini engelleyen tutum ve
davranislardir. Ancak yapilan bu davranisin,
mutlaka ¢ocuk tarafindan algilanmasi ya da
eriskin tarafindan bilingli olarak yapilmasi
gerekli degildir.

Cocuk ihmali ise; 18 yasin altindaki cocuklarin
ya da ergenlerin fiziksel ve psikolojik sagliklari
ve gelismeleri icin temel olan beslenme,
korunma, sevgi, gozetim, egitim ve yol
gosterme gibi gereksinimlerinin kendilerine
bakip gozetmekle yiikiimlu kisilerce yeterince
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karsilanmamasidir. Cocuk ihmali genel
olarak fiziksel ve duygusal ihmal olarak iki
ana grupta incelenmektedir.

Tim diinyada ve lilkemizde 6nemli

bir sorun olan cocuk istismari ve

ihmali, cocugu yalniz icinde bulundugu
donemde degil ileri yaslarda da olumsuz
olarak etkilemektedir. Diinya Saglk
Orgiitii cocuk istismarini séyle tanimlar:
“Cocugun sagligini, fiziksel ve psikososyal
gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin,
toplum ya da devlet tarafindan bilerek

ya da bilmeyerek tiim davranislar cocuga
kot muameledir.” Tanim ayni zamanda
cocugun istismar ya da siddet olarak
algilamadigi veya yetiskinler tarafindan
istismar olarak tanimlanmayan davranislari
da kapsar.

. ISTISMAR TURLERI

Cocuk istismari her yastan, irktan ve gelir
diizeyinden cocugu etkiler. Genelde
cocugun taniyip glivendigi kimseler
tarafindan yaplilir — bir ebeveyn, akraba,
bakici veya aile dostu. Cocuk istismart;
fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal
olarak dort ana grupta incelenmektedir.
Istismara veya ihmale maruz kalan bir
cocuga yardim ederken ya da yardim
etmeye baslarken atilacak ilk adim
istismarin isaretlerini ve belirtilerini
bilmektir.

I. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar cocugun kaza sonucu
olusmamis ve fiziksel zarar gérmesiyle
ortaya cikan yaralanmalardir. Cocuga
kasitl olarak zarar vermek demektir.
Cocugun yasamini tehlikeye sokabilir ve
uzun dénemli olumsuz etkilere neden
olabilir. “Turkiye’de yapilan bir arastirma
sonucuna gore fiziksel istismar en sik 4-6
yas arasinda olmakta ve erkek cocuklar
kiz cocuklara gére daha fazla istismara

maruz kalmaktadirlar. “' Fiziksel istismar
cocuk istismarinin en cok goriinen ve
yaygin sekilde fark edilen bicimidir.

Fiziksel Gostergeler:

Aciklanamayan yara bere ve darbe izleri:
* Yiizde, dudakta, agizda.

* Govdede, sirtta, kalcada, baldir
bacaklarda morluklar

* Degisik seviyelerdeki iyilesme
belirtilerinde el izi, 1sirik izi;

¢ Kiimelenmis ve diizenli formlardaki
sekiller.

* Kemer, elektrik kablosu gibi aci vermek
icin kullanilan nesnelerin izleri

* Tatil, hafta sonu vb. gibi bir durum
sonrasi tekrarlayarak ortaya cikmasi.

Aciklanamayan yaniklar:

e Ozellikle ayak tabanlarinda, avug icinde,
sirtta veya kaba etteki puro ve sigara
yaniklari

* Daldirma yaniklari (Eldiven ya da corap
tarzinda keskin sinirli yaniklar, cocugun el
ve ayaklarinin biri tarafindan kaynar suya
daldirilmasi ile olusurlar, kaza ile bu tip
keskin sinirli yaniklar olusmaz)

Aciklanamayan kiriklar/cikiklar, kafa
derisinde sacg kaybi

- Uzun ve kisa stireli etkiler

* morarma,

* viicudun belli yerlerinde kesikler,

e kirik kemikler,

* ic kanama gibi hemen gorilen etkileri
gibi

* sarsilmis bebek sendromu (korliik,
ogrenme giicliigu, zihinsel gerilik, felg gibi),
* zedelenmis beyin gelisimi,

* dmiir boyu zayif fiziksel saglik.

Cocukta aciklanamayan
belirtiler, ailenin/bakicinin ve cocugun
anlattig) oykiiler arasinda celiskilerin
olmasi, tekrarlayan siipheli fiziksel
gostergeler, anne babanin gecmislerinde



istismar bulgulari, anne babanin cocugun
durumuna kayitsiz kalmalari fiziksel
istismar belirtileridir.

“Sorunu bir baglam icinde
degerlendirmeyi unutmayin!
Cocugun yaralarini agiklama bicimi,
gelisimi, fiziksel becerisi ve
davranissal degisimleri icinde
gostergeleri degerlendirin”.

Davranissal Gostergeler

* Cezalandirmayi hak ettigi yoniindeki
tutum

* Yetiskinler ile iletisim kurmaktan
sakinma

* Ebeveynden korkma

* Eve gitmekten korkma

* Ebeveyn tarafindan bildirilen
yaralanmalar

* Kendi kendine zarar veren davranislar

* Asiri derecede cekingen ya da saldirgan
davraniglar

* Fiziksel temastan rahatsiz olma

* Agri sikayetleri ya da rahatsiz hareketler
* iklim sartlarina uygun olmayan ve
viicudu saklamak icin giyilen giysiler

* Diger cocuklarin aglamasina duyarli olma
* Okula erken gitme, okuldan gec ayrilma
* Evden kacma (ergenlerde)

* Sosyal islevsellik alaninda sorunlar

* Yakin iliski kurmada zorluklar

* Catismali, duygusal yogunlugu az, yogun
ofke iliskileri kurma

* Karsi gelme bozuklugu

Bilissel/Akademik Gostergeler

* Gelisimsel bozukluklar

* Okul basarisinda diisme

Uzun ve Kisa Donemli Psikolojik
Sonuclan

* izolasyon

* Korku

* Giliven Kaybi

* Depresyon ve anksiyete

* Dustik 6zdegerlilik

* fliski kurmada ve siirdiirmede giicliik
* Yeme bozukluklar

* Travma sonrasi stres bozuklugu

* intihar girisimleri

Uzun ve Kisa Donem Davranissal
Sonuclar

* Sucluluk

* Genc yasta, istenmeyen hamilelik

* Uyusturucu kullanimi

* Distik akademik basari

* Suc davranislarina, siddet suclarina,
alkol ve diger uyusturucu bagimhlklarina
ve koti niyetli davranislara yliksek oranda
egilim gosterme

- [stismar ve Kazara Yaralanma Arasindaki
Fark Nasil Anlasilir?

stismar ve kazara yaralanma benzer
goriilse de aralarinda 6nemli farkhliklar
vardir:

* Kaza sonucu olusmus kesikler ve

yara bereler normalde viicudun kemikli
alanlarinda olur (kollarda, dizlerde vs).
Yumusak ve korunakli bélgelerdeki
yaralanmalarda (karin, kalgalar) kaza
olasilig dustiktdr.

* Eger bir yaralanma siklikla oluyorsa,
bunun bir kaza olma olasiligi diistiktiir.

* Eger cok fazla yara bere varsa, 6zellikle
iyilesmenin farkli siireclerinde oluyorsa,
bunun kaza olma olasiligi diistktiir.

* Eger yaralanmalar bir nesne ile yapilmissa
(elektrik kablosu, odun sopa vs) yaralar
aci verici olabilir ve kaza olma olasilig
dustiktdr.

* Eger cocugun ve ailesinin/bakicisinin
yaralanma nedenini agiklamalari arasinda
bir farklilik varsa istismardan kusku duyulur.




Asagidaki senaryolari okuyun. Her birinde, fiziksel istismarin fiziksel ve
davranigsal gostergelerini teghis edin. Ayrica sizi kuskulandiran gostergeleri
de belirleyin. Daha sonra bizim belirledigimiz géstergelerle sizin buldugunuz
gostergeleri kargilagtirin.

1. Senaryo

Ogrenciniz Can'in, haftasonu yaptig1 hirsizliktan é6tiirii babasinin kendisini
kemerle dévdigiini diger 6grencilere anlattigina kulak misafiri oldunuz. Can’
kenara ¢ektiniz ve duyduklarinizi ona sordunuz. Tibbi bir muayene olabilecegini
soylediniz, o da kabul etti. Muayene sonucu Can’in viicudunda herhangi bir

yara bere izi bulunmadi. Can’in babasini aradiniz ve babas: da gercekten oglunu
hirsizlik yaptigi i¢in cezalandirmak amaciyla kemerle dévdiigini onayladi. Can’in
babasi onu her zamanki gibi okuldan almaya geldi ve Can babasini gérdugi i¢in
mutlu gériniyordu.

2. Senaryo

Ali’nin buttn giin oturdugu yeri degistirdigini fark ettiniz. Ona “sorun nedir”
diye sordugunuzda, o da dustiguni ve kalgasinin agridigini séyledi. Onu
doktora goturdiintz. Ali'nin kayisla dovildigini, kalgcalarinda morluklar ve
sirtinda iyilestigine dair belirtiler oldugunu gérdiiniiz. Bununla ilgili kendisine
tekrar soru sordugunuzda, evde giiriilti yaptiginda babasi tarafindan bazen
dovuldaguni kabul etti. Babasini aramanizdan ¢ok korktu.

3. Senaryo

6 yasindaki Ayse’nin yanaginda, kolunun tistiinde ve govdesinde ¢uiriikler var.
Ayse, size hafta sonu merdivenlerden diistiigiini séyledi. Genelde Ayse’nin
kollarinda yara bere izleri var. Annesi de Ayse’nin merdivenlerden distigina
teyit etti — ve soyle dedi: Ayse “erkeksi bir kiz”, her zaman merdivenlerden duser.

4. Senaryo

Baran kollarinda eziklerle ve dizinde siyriklarla okula geldi. Ne oldugunu
sordugunuz zaman, kalabalik bir sokakta bisiklet siirerken (ki babasi ona orada
siirmemesini séylemis), bir arabaya carpmamak i¢in bisikletin direksiyonunu
kirdigini ve dustiguni séyledi. Nasil yaralandigini sordugunuzda, “distigim
zaman” diye yanitladi.



1. Senaryo
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Can dayak cezasindan 6tiirti fiziksel bir yaralanmaya maruz kalmamis. Babasiyla
kendisinin a¢iklamalar1 benzer oldugu ve babasindan korkmus gibi gértinmedigi i¢in,

bu miunferit bir olay olabilir.

2. Senaryo

Ali dayak cezasina maruz kalmis. Bununla birlikte, yara izleri bunun sistematik olarak
yapildiginm gésteriyor. Kii¢tik olmasindan 6tiri yaramazlik yapmasi, bunu saklamasi
gibi gostergeler bunun bir istismar durumu oldugunu size géstermelidir.

3. Senaryo

Oldukga kugkulu bir agiklama. Arastirmalar merdivenlerden diisen ¢ocuklarda

bu denli fazla ciiriik ve yara bere izine dayanmadigini ortaya koymaktadir. Buna
ancak merdivenlerden stritklenmiglerse ve yetigkinler tarafindan itelenmiglerse
dayanmaktadirlar. Ayrica ciirtikler viicudunun yumusak bolgelerinde ve viicudunun
belirli bolgelerinde var.Ayrica daha 6nceleri de Ayse bu tiir ¢iiriiklerle okula gelmis.

4.Senaryo

Baran'in yara izleri bisikletten dustigunii destekler goriinmektedir. Kemikli
bolgelerde yara izleri var, yumusak bélgelerde degil.

2. Cinsel Istismar

Cocugun bir yetiskin ya da kendisinden
biiylk bir cocuk tarafindan anlamadigi ve /
ya kabul etmedigi, gelisimsel olarak hazir
olmadigi ve karsi tarafin cinsel tatmini icin
kullaniimasi durumudur. Bu her tiirli cinsel
icerikli konusmayi, sakalasmayi, teshir ve
rontgencilik gibi temas icermeyen istismar
tlrlerinden, cocugun cinsel organlarina
dokunma, oral-genital seks, ensest, tecaviiz,
cocugu fuhus ve pornografik materyallerin
tretiminde kullanma ve sodomi gibi tiim

davranislari ve eylemleri kapsamaktadir.
“Cocuk cinsel istismari en sik 6-10 yas
arasinda gériilmektedir. istismara ugramada
kiz cocuklarin orani erkek ¢ocuklarin
oranina gore daha yiksektir”. 2 Cinsel
istismar, cogunlukla magdurun tanidigi kisi
tarafindan gerceklestirilir. Saldirgan nadiren
yabanci olur. Cinsel istismarlarin lgcte biri
diger bir cocuk tarafindan gerceklestirilir.
Cinsel istismar cocuk magdurlar agisindan
belli gostergelerle karmasik bir tiirddir.
Genelde fiziksel belirtiler olmaz ve
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davranissal gostergeler diger bulgularin
ortaya ¢cikmasina neden olur. Sik rastlanan
ve genelde uzun siireli olan bu istismar
tird sikhkla gizlenmektedir. Her sosyo-
ekonomik diizeyde goriilebilen cinsel
istismarcilarin erkek oldugu daha yaygin
olarak dustintilmektedir. Ama erkekler
yaninda kadin istismarcilarin oldugu da
bilinmelidir.

Fiziksel Gostergeler

* Yiriime ve oturmada zorluk cekme

* Yirtilmis, lekeli veya kanli ic camasirlari.
* Genital bolgede aci, siskinlik, kizarikhk,
kanama ya da kasint.

* idrar yapmada aci cekmek

* Genital bolgenin disinda bereler, kanama
ya da yirtilmalar olmasi

* Cinsel yolla bulasan hastaligin tespiti

Davranissal Gostergeler

* Uygun olmayan cinsel oyunlar veya ileri
derecede cinsel bilgi sahibi olma ve
rastgele cinsel iliski kurma.

* Histeri, duygularini kontrol edememe
* Okulda beklenmedik zorlanmalar

* Uzaklasma ve depresyon

* Kardes rekabetinde asiri liziilme

* Akranlarla iliskilerde zorluk ve onlarla
iliskiden cekinme

* Kendi kendine sosyal tecrit olusturma

* Fiziksel temas veya yakinlktan kacinma
* Ani ve asiri kilo degisimi (zayiflama ya da
sismanlama)

* Belli yerlerden ve kisilerden ¢ok fazla
korkma

* Tanidik bir yetiskinden kagma ya da
kaginma davranisi sergileme

* Cocugun ifadesi

Uzun ve Kisa Siireli Psikolojik Etkileri
* Travma sonrasi stres bozuklugu gosterme

* Kabuslar
* Fobiler-korku tepkileri

* Uyku bozukluklari

* ice kapanma

* Dikkat eksikligi

* Eniirezis-Enkoprezis
* Asiri fantezi kurma
* Uyurgezerlik

Duygusal Gostergeler

Cinsel istismar cocugun giiven duygusunun
yikilmasinda cok biiyiik tahribatlara yol
acar. Bundan baska, istismarci cocugu
siirekli sessiz kalmasi icin yonlendirir

(bu bizim kiiglik sirrimiz gibi) ya da tehdit
eder. Bu y6nlendirme cocugun anlama
kabiliyetini asan bir durumdur. Cocuk bir
dizi duygusal tepkiler verir:

Kendilik sorunlari, diisiik 6z deger,
sucluluk (benim hatam), utang, depresyon,
anksiyete, ruhsal gelgitler, benlik saygisinda
ciddi azalma, ofke tepkileri, karsi gelme
bozuklugu gibi.

Cinsel istismarla ilgili
yapilmasi gereken en 6nemli seylerden
biri, bunu ortadan kaldirmaya dénik
programlarin gelistirilmesidir. Cocuklara
yonelik gelistirilecek bu programlarda,
olasi istismar durumlarini tanimalarini,
uygun tepki gostermelerini ve bu durumla
karsilastiklarinda hemen glivendikleri
bir yetiskine anlatmalari saglanmalidir.

Bilissel/Gelisimsel/Akademik
Gostergeler

 Ogrenme giicliigii

* Dagilmis ilgi-dikkat eksikligi

* Akademik basarisizlik



Tartisma Konusu
Cocuklar birbirleriyle cinsel olarak cok aktif bir
goriintii ciziyorlarsa, bunu bildirmeli miyim?

Duruma bagli olarak yanit degismektedir.
Cocuklar arasindaki cinsel etkinlikler
bazen sémiiriicii ve istismarci olabilir. Bu
durumda bildirimde bulunmak énemlidir.
Cocuklar arasinda cinsel aktivitelerin
cinsel istimar olarak degerlendirilip
degerlendirilmemesi ile ilgili olarak:

* Cocuklar arasindaki yas farklihg;

* Giig ve siddet kullanilip kullanilmadigy;
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* Gelisimsel olarak uygun cinsel konulara
merak duymayi icerip icermedigi;

* Cinsel etkinligin icerigi ve sikhgi;

* Giig ve bilgi farkhiliginin olup olmamasi;
* Cocuk fail ve magdur arasindaki haz
farkliligs;

Diger cocuklari istismar eden ya da
cinsel icerikli somiirii davranislari
gosteren, siddet kullanan ya da antisosyal
davranislar sergileyen cocuklarin kendileri
magdur cocuklar olabilir. Bu cocuklara
miidahale edilmeli ve uygun bir ortam
saglanmalidir.




1. Senaryo

Kayg1 bozuklugu ve dugtik 6zgtiven gostermesi ve okul bagarisinin diismesi her
ne kadar cinsel istismar gostergeleri olsa da bu belirtiler Serpil’in cinsel olarak
istismar edildigini kesin olarak gostermez. Bu olayda daha ¢ok bosanma sonrasi
ortaya ¢ikan stres belirtileri vardir. Annesinin yeni erkek arkadagina bosanma
sonrasi verdigi bir tepki olabilir.

2. Senaryo

Her zaman bir ¢ocugun istismar edildigine dair ifadelerini ciddiye almalisiniz ve
onu korumalisiniz.

3.Senaryo

Bu yaslarda olan ¢ocuklarin kendi bedenleri ve digerlerinin bedenleriyle
ilgilenmeleri ¢ok saglikli ve normaldir. Eger buna kars: konuluyorsa ya da “hayir”

deniliyorsa daha fazla ilgilerini ¢ekmektedir. Bu cocuklara uygun bir dille “6zel
bolgelere bakmanin ve kendi 6zel bélgelerini gostermenin dogru olmadigi nin

anlatilmasi yeterlidir.

3. Duygusal istismar

Cocugun duygusal biittinliigiine ve kisilik
gelisimine zarar veren her tirli davranis
ve eylemdir. Cocuga duygusal olarak
yokmus gibi davranilmasi, ihtiyac duydugu
sevgi, ilgi ve yakinligin gosterilmemesi,
bunun aksine gelisimini bozan her tiirli
asagilama, reddetme, suglama vb gibi s6z
ve davranislara maruz kalmasidir. Cocugun
duygusal istismari tek basina olabilir ya

da fiziksel ve/ya cinsel istismarla birlikte
gordilebilir.

“Duygusal istismarin fark edilmesi kolay
olmadigindan goriilme orani da kesin
olarak bilinmemektedir”. ? Siklikla s6zlii

istismar olarak gerceklesir. Ancak sunlari
da icerebilir; reddetme, tedhis, utandirici
sekilde ceza verme, fiziksel ve duygusal
temastan alikoyma. Duygusal istismar
genellikle tekil bir olay degildir. Belirli bir
slire boyunca devam eden bir davranis
bicimidir. Ebeveyn ya da cocugun bakimini
ustlenen kisi cocugu hicbir sevgi, destek
ve rehberlik belirtisi olmaksizin siirekli
elestirir, tehdit eder, kiiciimser, hor goérir
veya reddeder. Cocuk davranislarinda fazla
saldirganliktan edilgenlige kadar asiriliklar
sergiler. Cocuk gecikmis fiziksel, duygusal
veya entelektiiel gelisim gosterir.

Fiziksel Gostergeler



* Konusma ya da diger iletisim bozukluklari

* Fiziksel gelisimin yavaslamasi

* Cocukta var olan astim ya da alerii gibi bazi
hastaliklarin siddetlenmesi

* Madde bagimlilig

Davranissal Gostergeler

* Aliskanlik bozukluklari (parmak emme,
sallanma vb. gibi)

* Suc isleme de dahil olmak iizere antisosyal
ve yikici davranislar

* Nevrotik ozellikler (uyku bozukluklari, oyun
oynamada tutukluluk)

* Pasiflik ya da saldirganlik gibi asir davranislar
* Gelisimsel gecikmeler

* Davranis bozukluklari (sikakey etme,
pasiflik, saldirganlik vb)

* Asiri uyum sorunlari (yasindan biiyiik ya da
kiiclik davranma)

* Kendine zarar verici davranislar ya da intihar
distinceleri

Duygusal Gostergeler
*Sosyal iliskilerini etkileme
*Yasinin gerektirdigi sekilde davranamama

Bilissel/Akademik Gostergeler

Duygusal istismara eslik eden gelisimsel
gecikme bilissel gecikmeye de neden olarak
cocugun akademik performansini etkiler.

Asagidaki senaryolar1 okuyunuz ve sizi kuskulandiran gostergeleri belirleyiniz.
Bizim belirledigimiz gostergelerle sizin buldugunuz gostergeleri karsilagtiriniz.

1.Senaryo

Deniz lise 2’ye gidiyor, iyi bir 6grenci, basketbol takiminin oyuncusu. Maga
gidiyorsun ve babasinin Denizi, kenardan elestirdigini ve kiiciimsedigini
goriyorsun. Mag arasinda Deniz’e karsi ¢ok giivensiz davraniyor ve bunun
tizerine atesli bir tartigmaya tanik oluyorsunuz. 3.yarida Deniz bir faul aliyor ve
babasi bunun tzerine alani terk ediyor. Deniz’in babasinin ayrildigini gérince
rahatladigini ve arkadaglariyla bunun tizerine gilldaguni goriyorsunuz.

2. Senaryo

Narin 7 yasinda utanga¢ ve duyarh bir kiz cocugu. Sinifta digerleriyle birlikte
zaman gegirirken sorun yasiyor. Annesine bu konuda konusmak istediginizi
soylediniz. Annesi de kizinin kaprisli oldugunu ve diger ¢cocuklarin onu
sevmemelerinin gagirtici olmadigini syler. Annesinin parkta onunla alay ettigini



ve kizina degersiz ve aptal oldugunu séyledigini duyuyorsunuz. Bir sonraki
hafta, sinifiniza yeni bir kiz 6grenci gelir ve Narin kiz1 germeye ve her firsatta
cimdiklemeye, sikistirmaya basglar.

3.Senaryo

Mehmet 6 yasinda ¢ok istekli ve ele avuca sigmayan bir ¢cocuk. Bir zaman
sonra onun diger ¢ocuklarla iligkilerinde ya ¢ok edilgen ya da otoriter bir tavir
sergiledigini fark ediyorsunuz. Mehmet’in 6grencilerinizden biriyle kapistigini
ve bagirdigini gordaguntuzde miidahale ediyorsunuz. Mehmet annesine ya da
annesinin yeni erkek arkadasina onu séylememenizi istiyor ¢iinkii annesinin
erkek arkadagi kizar ve Mehmet’in annesini incitebilir.




4. ihmal

Ihmal cocugun beslenme, giyinme,
barinma, tibbi bakim, egitim veya

uygun gozetim gibi temel ihtiyaclarini

ve karsilanmayan duygusal ve psikolojik
ihtiyaclarini , egitimsel/bilissel ihtiyaclarin
karsilamakta basarisiz olmak ve uygun
biiyime ve gelisim konusunda denetim
eksikligi gostermektir. “Istismara gére daha
yaygindir ama onun kadar carpici degildir.
Tim diinyada ¢cocuk niifusunun % 1-2’si
ihmal edilmektedir. Tiim istismarlarin
yaklasik %48-63’niin ihmal ile birlikte
oldugu distiniilmektedir”. *

Fiziksel Gostergeler

* Siirekli aclik belirtileri: Kotii beslenme
isaretleri gosterir

* Hijyensiz ortam: Kecelesmis saclar, kirli
cilt veya siddetli viicut kokusu

* Uygun olmayan kiyafetler

* Denetimsizligin siirekli olmasi: Cocuk
evde bakim saglayacak kimsenin olmadigini
belirtir. Cocuk ya da bakimini istlenen kisi
uyusturucu veya alkol kullanir

e ihmal edilmis fiziksel sorunlar ve tibbi
bakim

* Normal kilonun altinda olma

* Koti gelisim sekilleri

* Bilylyememe

* Bitler, karin sismesi, cok zayif gériinis

* Uykusuz gériinme

Davranissal Gostergeler

* Kendi kendine zarar veren davraniglar
* Dilenme, yiyecek calma

* Okulda bulunma siiresinin uzamasi
(erken gelme ve geg gitme)

* Siirekli yorgunluk, halsizlik ya da derste
uyuyakalma

* Yetiskin sorumluluklarini ve ilgilerini
yiiklenme

* Evde bakicinin olmadigi durumlar

* Sik stk devamsizlik yapma veya
gecikme

Duygusal Gostergeler

* Dustik benlik algisi-kendine deger verme
* Baglanma zorluklari

* Duygusal gereklilik

* Sosyal sorunlar-kisitli arkadas iliskileri

* Kisisel yakinlk kurmada zorluklar

* Uygun olmayan isteklere hayir demede
zorluk (ilgi ihtiyaci ile ilgili)

* Sosyal ice cekilme-yogun ice atim
sorunlari

Bilissel/Gelisimsel/Akademik
Gostergeler

* Devamsizlik sorunu

¢ Ozdisiplini 6grenme eksikligi

* Bir gorevi tek basina yapamama
* Zayif notlar

¢ Ogrenme zorlugu

Egitimsel ya da bilissel ihmal, ilk olarak okul
sisteminin devam listeleri araciligiyla ele
alinir.

Fiziksel istismar gibi ihmal de iki konuyu
kapsar:

I. Cocugun bakimindan sorumlu kisilerin
ihmali

2. Cocuk tizerindeki etkisi: Etki fiziksel,
davranissal, duygusal ya da bilissel/
gelisimsel olabilir.

Ihmale iliskin Ornekler

Cocuga asagidakileri yeterince saglanmada
basarisizlik: Gida, giysi, barinma, denetim
Cocugun ubbi ihtiyaclarini karsilamamak:

* Dis ciirtiklerini tedavi ettirmemek
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* Ciddi bir hastalik ya da yaralanma icin
tibbi destek almamak

ihmalin Bazi Nedenleri

Aile Krizleri:

* Is kaybi

¢ Ciddi bir hastalik

* Bosanma

Kronik ve/ya nesiller arasi durumlar,
ornegin;

* Diizensiz ev halki hayati

* Bir yapinin ya da rutinin olmamasi; diizenli

Yukarida belirtilen ihmal gostergelerini

ve sonuglarini anlamak fiziksel istismarla
iligkili gostergeleri anlamaktan ¢ok daha
zor olabilir. Fakat, ihmal istismardan ¢ok
daha tehlikeli ve ciddi olabilir, 6zellikle
annesine/bakicisina yasamak icin bagimh
olan bebekler ve kii¢iik cocuklar s6z konusu
oldugunda... Bu tartisma boliumi, ihmal ile
ilgili 7 ek konuya daha vurgu yapmaktadur:

1- Yoksulluk
Bir aile, cocugun ihtiyaglarim karsilayamuyor.
Bu bir ihmal mi?

Hayir. Yoksulluk ihmal degildir. Yoksulluk
ebeveynlerin ¢ocuklarmnin ihtiyaglarim
kargilayacak ekonomik giicte ve yeterli
kaynaklara sahip olmamasidir. Thmal ise
ailenin yeterli kaynaklar1 olmasina kargin
¢ocugun ihtiyaglarinin kargilanmamasidir.

2- Evde yalmiz bagina olmak

11 yasindaki Melisa her gtin okuldan sonra
annesi isten gelinceye kadar evde yalmz basina
kalyor. Bu bir ihmal mi?

Belki. Yas tek bagina ¢ocugun olgunlagma
diizeyini gostermek icin yeterli degil.
Bazi ¢cocuklar 10 yasinda bile kisa stire i¢in

bir yemek saati, uyku saati ya da ev 6devlerini

yapacag| bir zamanin olmamasi gibi

* Cocugun evde kendine ait bir yerinin
olmamasi

kendi ihtiya¢larini kargilamada ve kendine
bakmada yeterli olgunluk diizeyindeyken,
bazilar1 14 yaginda duygusal ve davranigsal
sorunlardan 6tiirtt buna hazir olmayabilir.

3- Kirli Cocuk
Zelal okula her zaman kirli geliyor. Bu bir
ihmal mi?

Belki. Cunkii uygun olmayan bigcimde
giyindiginde ve yeterli hijyenden yoksun
oldugunda bunun ihmal olduguna karar
vermek zor olabilir. Bu durumun stirekli
olup olmadigina ve cocugun yagitlariyla bir
sorun yasayip yagamadigina bakmalisiniz.
Cocuga yardim etmek icin ¢ocugun ailesine
ulagip ne tiir bir miidahaleye

karar verebilmek genellikle ilk adimlardan
biridir.

4- Madde Kullanim

Betiil'tin annesinin alkol kullandigim
biliyorsunuz. Her ne kadar Betiil bakimh
goriinse de, sizce bu bir ihmal mi?

Hayir. Her ne kadar madde kullanim:

ve ¢ocuk ihmali arasinda bir iligki olsa

da madde kullanim tek bagina ihmal
kaynag: olusturmaz. Ustelik cocugun ihmal
edildigine iligkin herhangi bir belirti de
yoksa bu bir ihmal degildir.



(oo

5- Saghk ihmali
Berfin'nin asilarinin yaptinlmadigin fark
ettiniz, sizce bu bir ihmal mi?

Evet. Onleyici saglk bakimi cocugun
saghg1 acisindan en az diger islemler kadar
onemlidir. Saglik bakimi saglayicilari
aileleri énleyici saglik bakiminin faydalar
konusunda egitmeye tegvik etmelidir.
Ayrica agilar devlet tarafindan tcretsiz
olarak yapilmaktadir, yapilmamasi i¢in
yoksulluk bahane olamaz.

6- Egitsel ihmal
Berk okul kagagi. Bu bir ihmal mi?

Belki. Berk’in okul ka¢ag: olmasi ile
ailenin ihmali arasinda bir iligki olabilir
ama okulun bunu bildirmemesi de bir
ihmaldir.

7- Giivenlik ihmali

Adarin annesi araba kullanirken emniyet
kemeri takmiyor ve Adar’1 5 yasa uygun,
emniyet kemeri bagh, arka koltukta ve
guivenligini saglar bir sekilde arabaya
bindirmiyor. Bu bir ihmal mi?

Evet bu ¢ocugun giivenliginin ihmalidir.

Ayrica trafik yasalarinin da ihlalidir.
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Il. COCUK iSTISMARI ISTATISTIKLERI

Toplam 3.2 milyon 2.9 milyon 3 milyon 2.6 milyon
Kanitlanmis | milyon 879,000 840,000 896,000
Olaylar
ihmal %46 %63 %57 %60
Fiziksel %18 %19 %19 %20
Cinsel %9 %10 %10 %10
Duygusal %4 %8 %7 %7
Diger 8 %23 %17 %19 %20
Kaza sonucu %1,396 %1,356 %1,300 % 1,400
olumler °

Giircistan Ornegi

*Magdurlarin yarisi 7 yasin altinda (Office
of Child Abuse and Neglect)

* Yetiskin mahkumlarin %90’1 daha 6nce
istismar edildiklerini séylemisler.

* %75 cocuklarin fatalitieslerin 4 yasin
altindaki cocuklarin istismar ve ihmal
edilmeleri sonucu oldugu raporlanmistir.
(Office of Child Abuse and Neglect)

* Yetersiz beslenme sonucu gelen
olimlerin temel nedeni ihmaldir (Office of
Child Abuse and Neglect).

* Cinsel istismara maruz kalan cocuklarin
%73’ 5 yildan daha fazla istismar
edildikleri saptanmustir.

2002 yih tarihine kadar yapilan cesitli
arastirmalar sonucunda diinyada ¢ocuklarin
cinsel istismar oranlari sonuclari séyle '°:
* Norveg % 37

* Yeni Zelanda % 36

* Kanada % 32

e irlanda % 34

* Avustralya % 24

* ingiltere, % 21

* Amerika % 16.



Yine yapilan baska bir arastirmada “fiziksel
istismarda kiz /erkek orani arasinda belirgin
bir fark bulunmamaktadir. Ancak cinsiyet
dagilimi magdurun yasi ile degisiklik
gosterebilmektedir, 6rnegin; ergenlik
caginda kizlar daha fazla fiziksel istismarla
karsi karsiya kalabilmektedir. Fiziksel
istismar en cok dortsekiz yaslarindaki
cocuklara yonelik olmaktadir ve yasla
istismar orani azalmaktadir. Anne yasina
bakildiginda 20 yas ve altindaki annelerin
cocuklarina daha sik olarak fiziksel
istismarda bulunduklari gézlenmektedir.

Cocuklara yonelik fiziksel istismarda
annelerin orani daha yiiksek iken, ergenlere
yonelik olanlarda babalarin sorumlu
olduklari saptanmistir. Cinsel istismarin
yayginhgi konusunda ise bildirilen oranlar
buyik farkhhklar gostermektedir (kadinlar
icin %6-62, erkekler icin %3-39). Gercek
yayginhgin kadinlar icin %12-17, erkekler
icin %5-8 oldugu distinilmektedir. ABD’de
1999 yilinda I8 yas ve alti cocuklarda

cinsel istismarin yayginhigi 1.3/1,000 olarak
saptanmis ve kiz cocuklarinin daha fazla
istismara ugradig bildirilmistir.” 2

Turkiye’de...

Arastirmalara gore Tiirkiye’'de aile

icinde gerceklesen istismar olaylar aile
disinda gerceklesen istismar olaylarindan
daha fazla oldugunu gostermektedir.

Aile ici istismarda yas ortalamasi 5 ila

7, aile disi istismarda ise 7 ila 10 yas
arasinda degisimektedir. Ozellikle erkek
cocuklarinin kiz cocuklarina gére daha
kiiciik yaslarda istismar edildikleri ama
genelde kiz cocuklarin ¢cok daha fazla buna
maruz kaldiklar ifade edilmektedir." Cinsel

istismara maruz kalan cocuklarin yasa gére
dagilimlari incelendiginde; “%30’unun

2-5, %40’inin 6-10, %30’unun || - 17

yas grubunda oldugunu goriilmekte.

Yani olgularin %70’ini kiiciik yas grubu
olusturmaktadir. istismara maruz kalan
cocuklarda kiz/erkek orani 3’tir. Yurt ici
yayinlarda ise kiz/erkek orani birbirine
yakin bulunmustur. istismarcilarin %96’si
erkek, %80’i de cocugun tanidigi birisidir.”
14

Arastirmalarda cocugun yasi ne kadar
kiiclikse istismar olasiliginin da o kadar
fazla olduguna dikkat cekilirken istismara
ugrama olasiliginin 12 yasindan sonra
belirgin bir sekilde azaldig belirtiimektedir.
Son yillarda istismar ve ihmal vakalarinda
artis gézlendigi, bunun nedeninin ise
istismar ve ihmale ugrayan cocuk sayisi veya
bildirilen vaka oranindaki artisa baglanmistir.
Cinsel istismar kizlarda 3 kat fazla
goriilmekle birlikte yapilan bir arastirmaya
gore cinsel istismar disindaki faillerin
oranlari soyle ifade edilmektedir:

® % 77 olasilikla aile,

* % |1 olasilikla diger akrabalar,

* % 5 bakimla ilgisi olmayan kisiler,

* % 2 ise cocugun bakimi ile ilgilenen diger
kisiler »

Cinsel istismar vakalarinda da istismarin
yliksek oranda aile bireyleri veya akrabalar
tarafindan yapildigi bilinmektedir. Cocuk
istismari konusunda yapilan arastirmalarda
%78 ile duygusal istismarin bas siralarda
oldugu goriilmektedir.

* Fiziksel istismar %24

* Cinsel istismar ise %9

gibi bir oranda goriilmektedir.

Tirkiye’de 1980-1982 yillari arasinda 8 ilde
yapilan bir arastirmada sonuclar soyle tespit
edilmistir:

* Kiz cocuklarin %34,6’sinin

* Erkek cocuklarin ise %32,5’inin ihmal ve
istismar kurbani olduklari agiklanmistir.

* Egitimsiz ebeveynlerin %40’
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* Egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin ise
% | 7’si cocuklarini istismar etmektedir.'®

Diinyadan Ornekler....

Tiim Toplumlarin Karsi Karsiya Kaldigi

Bir Sorun: Birlesik Devletlerde Ka¢ Cocuk
Istismara ve [hmale Maruz Kalir?

Cocuk Esirgeme Kurumlari (CEK) her hafta
cocuk istismari ve ihmali stiphesine dayanan
50.000’nin tizerinde ihbar alir. 2003 federal
mali yili icinde, yaklasik 5.5 milyon cocugun
refahi ile ilgili tahminen 2.9 milyon ihbar
yapildi.

Bu vakalarin yaklasik ticte ikisinde (ylizde
68), ihbarda verilen bilgi degerlendirmeye
veya sorusturmaya baslamak icin yeterliydi.
Bu sorusturmalarin sonucunda yaklasik
906.000 cocugun istismar ve ihmal
magduru oldugu bulundu.

Bu magdurlarin ytizde 60’tan fazlasi ihmale
ugruyordu; yani bakici cocugun temel
ihtiyaclarini karsilayamiyordu. Daha az
sayida (yaklasik ylizde 20) magdur fiziksel
istismara ya da cinsel istismara (ylizde

10) maruz kalmisti. En kiiglik sayi (ylizde
5) elestiri, reddetme veya ¢ocugun
beslenmesinin kabul edilmemesini iceren
duygusal istismar magdurlarinda bulundu.
Cocuk istismari ve ihmali nedeniyle

glinde ortalama doért cocuk hayatini
kaybetmektedir (2003 yilinda tahminen
[.500 cocuk).

Kimlerin istismara veya Ihmale Maruz
Kalmasi Daha Olasidir?

2003 yilinda kiz cocuklarinin magdur olmasi
(ylizde 52) olasiligl erkek cocuklarina gére
(ylizde 48) biraz daha yiiksekti. Her irktan
ve etnik gruptan cocuk istismara ugrar.
Bununla beraber Pasifik Adalari’ndan gelen,
Kizilderili veya Alaska yerlisi ve Afro-
Amerikan cocuklar ulusal popiilasyonlariyla
karsilastirildiginda en yiiksek magduriyet
oranlarina sahiptiler. Cocuk istismari ve
ihmali magduru olan beyaz cocuklarin

orani ayni irktan 1000 cocukta || iken,
Pasifik Adalari’ndan gelenlerde bu oran
1000 cocukta 21, Kizilderili ve Alaska yerlisi
cocuklarda oran 1000’de 21 ve Afro -
Amerikan cocuklarda 1000’de 20’dir.

Her yastan cocuk istismara ve ihmale
maruz kalir, fakat kiiciik cocuklar daha
savunmasizdirlar ve kotii muameleden
oturl hayatlarini yitirme olasiliklari daha
yiksektir. Birlesik Devletlerde 2003 yilinda
rapor edilen istismara bagli tiim olimlerin
ylizde 44’lni | yasin altindaki cocuklar
olusturmaktadir; oldiiriilenlerin dortte
tUclinden fazlasi 4 yasindan kiigtiktu.

Cocuk Istismari ve ihmallerini Kimler ihbar
Eder?

2003 yilinda Birlesik Devletlerde CEK’e
verilen tlim raporlarin yarisindan fazlasi
(ylizde 57) cocukla iletisime gecen
profesyonellerden gelmistir. Ogretmenler
(ylizde 16); hukukgular, yasa uygulayici ve
cezai adalet personelleri (ylizde 16); sosyal
hizmetler calisanlan (ylizde 12) ve saghk
personelleri (ylizde 8) 2003 yilinda verilen
raporlarin en sik karsilasilan kaynaklariydi.
Kanun tarafindan, bu meslek gruplarindaki
cogu insanin istismar ve ihmal stiphesini
rapor etmeleri gerekmektedir.



Bununla birlikte bildirimlerin 6nemli bir Kot muamelenin belirtisi olabilecek

kismi profesyonel olmayan kaynaklardan isaretleri ve nasil bildirimde bulunulacagini
gelmistir; ornegin ebeveynler, diger bilmek herkes icin 6nemlidir. ilk etapta
akrabalar, arkadaslar ve komsular. istismarin olusmasini 6nlemek icin harekete
Bilinmeyen kaynakler 2003 yilindaki gecerken, ocuklarin glivenligini saglamak
raporlarin yiizde 9’luk bolimiini hepimizin ortak sorumlulugudur.

olusturmustur.

Ozetlersek...

Istismar: Cocugun Saghgina ve Gelisimine Zarar Verir!

Istismar Gostergeleri

« Saldirgan davranig ya da kasten “zarar vermedir”.

+ Zaman icerisinde tekrar eder.

» Guglerin dengesiz oldugu kisilerarasi iligkilerde bas gosterir.

Istismarcilarda Goriilen Gostergeler:

» Sozla tehditler ya da fiziksel eylemlerle bagkalarini kontrol ederler.
- Ofke ya da kaba kuvvete daha yatkindur.

» Hedef aldig1 kisiyle empati kurmaz.

+ Cogu zaman kendisi de saldirgan davranisa maruz kalmistir.

» Bagkalariyla alay eder.

» Cevresindekileri etkiler, istismarin uygulanmasinda model olur

» Kendi imajin1 korumanin tek yolu olarak siddeti goriir.

Cocuklar: Istismardan Korumak Icin Ebeveynlere Oneriler:

» Cocugunuzla iyi bir iletisim icinde olun. Ailesiyle saglikli iletisim kurabilen, sevgi-
sayg1 ortaminda biiytiyen ¢ocuklar hem istismara ugrama konusunda daha az risk
tasirlar, hem de baglarina gelen olumsuz olaylarda ailelerinden destek isteyebilirler.
+ Cocugunuzun 6gretmeni, danigmani ve okul midariyle tanigin. Okulun istismar
konusundaki politikalarini 6grenin ve bu politikalarin dogru uygulanmasi i¢in
igbirligi yapin.

« Cocugunuzun saglikl arkadasliklar gelistirmesine yardimc olun. Kalabalik i¢inde
olmak giiven verir ve zorbalar arkadas ¢evresi olan ¢ocuklar1 daha az hedef segerler.
« Cocugunuza siddetin kabul edilemez oldugunu 6gretin. Cocuklarin % 60’1 is-
tismara tanik olurlar. Bu ¢ocuklar, digerlerinin davraniglarini etkilemede ve
magdurlara yardimci olmada hayati bir role sahiptir. Anne babalar, siddeti hos
gérmeyen deger sistemleri olusturmada rol modeli olabilirler.

« Cocugunuza istismar1 nasil sikayet edeceklerini 6gretin. Kendiniz de bu durum-
larda nereden yardim istenebilecegini 6grenin.
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COCUK iSTISMARI VE IHMALINE
YOL ACABILECEK
EBEVEYN VE AILE ETMENLERI

Ebeveynlerin nicin istismarda bulunduguna dair bir tartisma baslatin. “Cocuklara yénelik
k&t muamelenin ortalama yitizde 80'i biyolojik anne babaya ait oldugu icin ebeveyn ve

aile etmenlerini géz 6nlne aliyoruz”.

°
I stismarin nedenlerine iliskin kesin

aciklamalar miimkiin olmasa da, yapilan

arastirmalar, istismar ve ihmalin olusumunda
etkili olan bazi anne baba, cocuk ve cevreyle
iliski etmenleri ortaya koymaktadir:

* Ebeveyn / Bakici Deneyimsizligi

Cok genc ve deneyimsiz ebeveynler/bakicilar
bir cocugun davranislarini ve ihtiyaclarini
anlamayabilir ve cocugun gelisimindeki

her bir asamada ne yapilmasi gerektigini
bilemeyebilirler.

* Gercekei olmayan Beklentiler
Ebeveynin cocuktan beklentileri gelisimsel
olarak yapabileceginin tizerinde olabilir.

* Sosyal Dislanma

Ebeveyn/bakici icin destek ve yetiskin
arkadasliginin saglanamamasi veya ebeveyne
cocugu yetistirme sirasinda yardim etmek icin
aile ve arkadasin olmamasi.

* Karsilanmayan Duygusal ihtiyaclar
Diger yetiskinler ile iyi iliskilere sahip olmayan
ebeveyn, sevgi, benimsenme ve 6z-saygi
ihtiyaclarini tatmin etmek icin cocuguna
yonelebilir.

* Sik Goriilen Krizler

Blytik hastaliklarin yani sira mali, mesleki,
maddi ve hukuki stres/sorunlar ¢cocuklarin
ihmal ya da istismarina katkida bulunabilir.

* Koétii Cocukluk Deneyimi

Bircok istismarai yetiskin, cocuklugunda kot
muameleye maruz kalmis ve bu nedenle
uygun ve siddet icermeyen bir tarzda
cocuklarla iliski kurmayi 6grenememis ya da
gelistirememis olabilir.

¢ Uyusturucu ya da Alkol Sorunlari

Bu tiir sorunlar, ebeveynin cocuklarin
bakimini tam olarak saglamalari konusundaki
becerilerini azaltabilir ve cocuklari tehlikeye
atabilir.

* Zihinsel Hastahk

Tedavi edilmeyen ve/veya kronik zihinsel
hastalik, cocuk ihmaline ve istismarina neden
olabilir.

* Basarisiz Aile Sinirlari

Bir cocugu korumada basarisiz olmanin
nedenleri sunlar olabilir; disaridan bircok
yabancinin eve sinirsiz erisimi, ilaglara

erisim, tehlikeli nesneler ve hayvanlar, yeterli
gozetimin olmamasi vb. gibi.
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Diinyadan Ornekler:
Ailelere Sunulan Destekler

Amerika’daki en 6nemli ve zorlu isler-
den bir tanesi ebeveyn olmaktir. Bircok
aile gtivenli, saglkl ve tGretken cocuk-
lar yetistirmeleri icin gerekli glic ve kay-
nagl aile destek aktivitelerinin yardimiy-
la buluyor. Ornegin, yerel okullar ya da
aile hizmetleri merkezleri, ebeveynlerin
bir araya gelip, sosyallestigi ve cocuklari-
nin biiylime ve gelisimiyle ilgili daha cok
sey 6grendigi yerler. Ebeveyn egitimi,

ev ziyaretleri, tatil bakimi gibi aile des-
tek programlari ve destek gruplari ebe-
veynlere bu konudaki becerilerini gelis-
tirmek, pozitif disiplin tekniklerinin fay-
dalarini anlamak ve cocuklarinin ihtiyac-
larini karsilamak icin yardim ediyor. Aile
destek programlari ayrica cocuklarla ilgi-
lenen kisilerin karsilastigi yeterli barinma
yeri ve cocuk bakimi icin gerekli masraf-
lar gibi diger 6nemli konularda yardim
hizmeti sunuyor. Ebeveynler bu ve diger
aile destek aktiviteleri sayesinde asagida-
ki konularda kaynak, bilgi ve becerileri-
ni gelistiriyor:

* Farkli yaslarda cocuklar igin tipik dav-
ranis biciminin ne oldugunu anlamak

* Cocuklarinin ihtiyaglarini tanimlamak,
bu ihtiyaclara yanit vermek ve savunmak
* Cocuklariyla sakin ve agik bir sekilde
iletisim kurmak

* Cocuklar icin net ve gercekgi sinirlar
koymak

* Kontrollerini kaybetmeden cocuklari
diizeltmek ve yeniden yonlendirmek

* Destek icin arkadaslarina, ailesine ve
toplum kaynaklarini ulasmak

* Cocuklariyla pozitif iliskiler gelistirmek
ve birlikte zaman gegirmek

* Ebeveyn olarak kendi becerilerine 6z
gliven duymak

Ailelerin Desteklenmesi

Bircok ebeveyn cocuklarina en iyisini
saglamak istegini paylasmaktadir. Ancak
ozellikle ebeveynler hiisrana ugramissa,
deneyimsizse, ciddi zihinsel saglk
problemleri varsa ya da kendi iliskilerinde
sikinti veya ekonomik sorunlar gibi stresli
kosullarla karsi karsiyaysa saglikli ve kendine
glivenen cocuk yetistirmek zor olabilir.

Ailelerin Desteklenmesi Neden
Onemlidir?

Ebeveynler, ozellikle kisisel iliskileri
desteklenen ve stres, bilgi, Snemli cocuk
gelisim konulari, ekonomik sorunlar,
barinma, yiyecek ve cocuk bakimi gibi
somut konularla basa ¢ikmak icin diger
kaynaklara gereksinim duyar. Ancak bu
onemli desteklerden birisinin olmamasi iyi
niyetli ebeveynlerin ihmal veya istismara
yol acabilecek basarisiz kararlar vermesine
yol acabilir. Cocuk istismari ve ihmalinin
neden ortaya ciktigi konusunda daha

fazla bilgi edindikce, daha fazla kurum ve
topluluk bunlari dnlemenin en iyi yolunun
ebeveynlerin cocuklarinin duygusal, fiziksel
ve gelisimsel ihtiyaclarini anlamalari ve
onlari zarar verici durumdan korumalari
icin gerekli beceri ve kaynagin saglanmasi
oldugunu kabul etmektedir.

Kapasite Gelistirilmesi: Cocuklar ve
Aileler Icin Koruyucu Faktoérlerin
Gelistirilmesi

Aileleri giiclendirecek ve aile icin istismar
ve ihmal riskini azaltacak kisisel, ailesel ve
cevresel faktorler lizerinde arastirmacilar,
pratisyenler ve karar vericiler giderek
daha fazla diistinmektedir. Arastirma belirli
risk faktorlerinin cocuklar ve aileler lizeri-
nde zarar verici etkileri olmasina ragmen
diger “6nleyici” faktorlerin bu etkileri
azaltabilecegini ve hem ebeveynler hem
de cocuklar igin daha faydal sonuclar



saglayabilecegini gosteriyor. Basaril aile
destek aktiviteleri ve cocuk istismarini
onleme programlari bu koruyucu faktorleri
gelistirmek icin hazirlanmaktadir.

Cocuk istismar ve ihmalinin azaltiimasi/
onlenmesi ile bilinen koruyucu faktorler su

sekilde tanimlanabilir: Ebeveyn esnekligi,
sevgi ve sefkat, sosyal baglantilar, ebeveyn
ve cocuk gelisimi hakkinda bilgi, etkin prob-
lem ¢6zme ve iletisim becerisi, gerekli za-
manlarda somut destek sunma, ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal becerisi, saglikli evlilikler.

27






/ II.I.BOLUM
ILETISIM YONTEMLERI







ILETISIM YONTEMLERI

Bir &gretmen olarak, cocuklarla herglin iletisim halindesiniz Bazen gdzlemlediginiz
gostergelerden bir istismar ya da ihmal olduguna kanaat getirebilirsiniz, bazen de cocuk-
lar size istismar ya da ihmalle ilgili ipuclari verir ya da sdyler. izleyen boliimde cocuklarin
istismar ya da ihmal edildiklerini nasil acia cikardiklarini géreceksiniz. Cocuk bu durumu
size sdylediginde naslil tepki vereceginiz, onunla nasil konusmaniz gerektigi bu bolimde
ayrica tartigilacak. Unutmayin ki, cocuga uygun olmayan bir bicimde soru sormak/sorgu-
lamak durumla ilgili sonraki degerlendirmelere ve sorusturmaya zarar verecektir.

°
stismarin en onemli géstergelerinden biri
I cocugun bunu agiklama bicimidir. Bir 6g-
retmen olarak, cocuk boyle bir bilgiy-
le size geldigi zaman ne yapilmasi gerektigi-
ni bilmelisiniz. Cocuk size dogrudan istismar
edildigini soyleyebilir. Fakat bu az kullanilan
yoldur. Bu béliimde 6grenilecek konular ise:
* Cocuklarin size yasadiklari istismari anlat-
ma bigimleri
* Cocuklar size yasadiklari istismari anlattik-
larinda sizin yapmaniz gerekenler

I. Cocuklar Neden istismar Edildiklerini
Soylemezler!

* Kendilerine inanilmayacagini dustinurler.
* Baslarinin belaya gireceginden korkarlar.
e istismarcinin tehdidinden korkarlar.

o istismarcm korumak isteyebilirler; istis-
marciyi sevebilir ama yaptiklarini sevmezler.
* Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler. korka-
bilirler.

* Biiyiikleriyle (otorite ifade edenlerle) cin-
sel konulari konusmaktan utanabilirler.

* lyi cocuklarin cinsellikle ilgili sézciikleri

kullanmamalari gerektigi soylenmis
olabilir.

* Cinsel davranislarin yanlis oldugunu
bilmeyebilirler.

* Arkadaslari tarafindan dislanacagindan

II. Bir Cocuk istismar Edildigini
Aciklarsa Ne Yapilmalidir!

I. Cocukla 6zel olarak konusmak icin
bir mekan bulun: Konusmanizin kesilme-
yeceginden emin olacaginiz bir yer olsun.

2. Masanin arkasinda oturmayin. Cocu-
gun yaninda onu sakinlestirmek icin oturun.

3. Cocuktan izin almadan ona dokun-
mayin. Dokunmaniz belki ona istismar
olayini hatirlatabilir.

4. Aciklikla ve sakince dinleyin:
Duygularinizi ve s6zel olmayan ifadelerinizi
kontrol edin. Tepkileriniz hayati 6nem
tasimaktadir. Cocugun size anlatacagi seyler
ya da muayene sonucu goreceginiz seyler
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sizi sok edebilir. Sakin karsilamak cocugu
desteklemek icin dnemlidir. Cocugu
dinleyin ve kendisi icin dnemli olan konular
siz herhangi bir soru sormadan anlatmasina
izin verin. Tum ilginizi cocuga verin.
Kulaklarinizi, gézlerinizi ve kalbinizi dinleyin
cocugu dinlerken. Bazen ¢ocugun sizinle sir
olarak paylasmak istedigi sey bir istismar
olmayabilir (bosanma, aile meseleleri vs).

5. Cocugun dilinden konusun: Cocugun
anlayamayacagi kelimeleri kullanmayin.
Cocugun olanlar hakkinda kullanigi
kelimeleri kullanin. Bu 6zellikle cinsel
istismarla ilgili konustuklarinda cok
onemlidir.

6. Cocugu yasadigi olaylari anlatmaya
cesaretlendirin: Yasadigi olaylari
anlatmasi icin ona destek olun fakat
vermek istemedigi ayrintilar icin asla baski
yapmayin.

7. Cocuga soyle soyleyin:

“ Sana inantyorum”, “Bana soyledigine ¢ok
memnun oldum”, “Bu senin hatan degil”,
“Istismar dogru bir sey degil”.

8. Yaziyla kaydedin: Cocugun anlattig
olaylar ve kelimeleri yazin.

9. Cocugu istismari bildirdigi icin
takdir edin. Eger cocuk dolayl bir sekilde
bir istismardan s6z ediyorsa (6rnegin;
birinin basina geldi gibi), cocugu durumu
anlatmasi yoniinde tesvik edin.

0. istismar1 bildirmek icin okul/kurulus
ya da yerel cocuk koruma kurumlarina/
yetkililerine/ (rehber danismana) haber verin.

I'1. Gizlilik ilkesine saygi gosterin:
Istismar olayini okulda bu konuda sorumlu
kisi disinda baska biriyle konusmayin.

Bir Cocuk istismar Edildigini
Acikladiysa Ne Yapil(mama)hdir!

l. “Neden” ile baslayan sorular sormayin.
C)rneéin;

* “Neden o kisiyi durdurmadin?”

* “Neden bana bunu anlatiyorsun?”
Cocuklar genellikle neden ile baslayan
sorular soruldugunda bir seyleri yanlhs
yaptiklarini zannederler ya da savunmaya
gecerler. Neden ile baslayan sorular kisinin
yapmasi gerekli seyleri yapmadigini ima
eder. Istismar/ihmal vakalarinda, cocuklar
zaten olanlardan dolayi kendilerini suglaya-
bilirler. istismarci onlara genellikle bunun
kendi hatalari oldugunu séyler. Bir cocuga
bunu neden daha 6nce haber vermedin
diye sormak, onun birseyleri yanlis yapti-
gin1 diisinmesine sebep olur. Ayrica kiiglik
cocuklar genellikle “neden” ile baslayan so-
rulara yanit veremezler cilinkii soyut dustin-
me becerileri durumu analiz edecek diizey-
de heniiz gelismemistir. Cocuk kafasini 6ne
disurerek sanki birseyleri yanlis yapmis gibi
yanit verebilir.

2. Asagidakilere benzer sorulardan ve
ifadelerden kesinlikle kacinin.
C)rneéin;

* “Bunun oldugundan emin misin?”

* “Gergegi mi soylliyorsun?”

* “Bu bir daha olursa bana haber ver”.

* “Bunun olmasi icin ne yaptin?”.

3. Bu bilgiyi diger 6gretmenler ya da
kisilerle paylasmayacaginiz konusun-
da cocuga teminat verin. Fakat destek
almak icin yetkili kisilerle iletisime gecece-
ginizi soyleyin.

Cocuk eger daha 6nce bircok kez istismara
ugradigina iliskin birtakim ipuclari veriyorsa,
tim ayrintilari almaya calismayin. Dikkatlice



dinleyin ve cocuga baska bir sey sdylemek
isteyip istemedigini sorun.

Eger cocuk daha fazla bir sey sdylememeyi
seciyorsa, miimkiin oldugunca yetkili kisiyi/
muiduri bu konu hakkinda bilgilendirin

ve okul politikasi uyarinca hareket edin.
Ayrica, cocuk ipucu verirken ve sizinle ile-
tisim halindeyken kullandig tim kelimeleri
oldugu gibi yazin. Bu ilk ifadeler adli sorus-
turmada cok onemlidir.

Her seyden o6te, cocuga soracaginiz sorula-
r en aza indirgeyin ve yonlendirici sorular
sormaktan kaginin (bir yanita yonelten
sorular); 6rnegin, “Amcan da mi senin ozel
bolgelerine dokundu?”, “Mavi bir ceket mi
giymisti?” gibi.

“Unutmayin! Siz bir 6gretmen olarak
istismar ya da ihmal olayini
kanitlamakla yiikiimli degilsiniz.

Siz sadece konuyla ilgili stipheleriniz
oldugunu bildirmekle ylkimlisiiniiz”.

Cocuklarin istismarin Aciklama
Bicimleri

Cocuklar istismar edildiklerini farkli yollarla
aciklayabilirler. Bazilari 6zel olarak sizinle
konusmak istedigini sOyler ve dogrudan
olayi anlatir. Bu, ne yazik ki, cok daha

az kullanilan yoldur. Asagida, cocuklarin
kullandigi ifade etme bigimlerine deginile-
cektir. Sizin roliiniiz dinlemek ve cocuga
gliven vermektir. Sorusturma yapici tarzda
sorular sorulmamalidir.

I. Dolayh imalar

Ornekler

* “Erkek kardesim diin gece uyumama izin
vermedi”

* “Komsumuz “X “abi cok komik i¢
camasirlar giyiniyor”

* “Annemin beni amcamla yalniz

birakmasindan hi¢ hoslanmiyorum”
* “Bakicim beni cok sikistiriyor”

Aciklama

Kelime hazinesi fazla gelismedigi, daha 6zgiil
kelimeleri heniiz 6grenmedigi, utandigi ya da
cekindigi, soylemeyecegine dair so6z verdigi
icin ya da tiim bu nedenlerden o6tiirii bir
cocuk bu ifadeleri kullanabilir.

2. Gizli ifade Etme

Ornekler

* “Cok koti bicimde ellenilen bir kiz
taniyorum”

* “Tanidigim bir kiz var, annesine
rahatsiz edildigini sOyledi fakat annesi ona
inanmadi”

Aciklama

Cocuk bildigi bir kisi hakkinda konusgabilir,
fakat bu kendisi de olabilir. Onu “diger
cocuk” hakkinda bildiklerini anlatmaya tesvik
edin. Sonra anlattigi seyleri bu kisinin daha
once yasayip yasamadigini sorun.

3. Kosul Koyarak ifade Etmek
Ornekler

* “Bir sorunum var fakat kimseye
soylemeyecegine soz verirsen sana
anlatirnm?”.

Aciklama

Bircok cocuk istismar edildiklerine dair
sakladiklari sirr1 soylerlerse baslarina
olumsuz seyler gelecegine inanir. Cocuklar
saldirganlar tarafindan da sessizliklerini
korumalari icin tehdit edilmis olabilirler.
Cocuklara bazi sirlarin saklanamayacagini
séyleyin. lsinizin onu korumak ve ona giivenli
bir yer temin etmek oldugunu soyleyin. Yine
cocuga miimkiin oldugunca soyledigi seylerin

gizliligini koruyacaginizi ama yasalarca

bu durumu resmi otoritelere bildirmeniz

gerektigini anlatin.
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Bir Cocugun Istismar Edildiginden
Kuskulaniyorsaniz...

|. Bu durumu ilgili kisiye (okul miduird,
rehberlik servisi gibi) hemen haber verin.

2. Gelismeleri izleyin.

- Bir rapor hazirlamak ya da raporun
hazirlanmasini saglamak icin yetkili kisiye
bildirmeniz icin sadece “mantikl kusku-
lar” yeterlidir; dogrudan kanit saglamaniz
gerekmemektedir.

- Okul yetkililerinin cocugun ailesi ya da
bakicisiyla iletisim kurmalari tavsiye edil-
memektedir.

Eger

- Cocuk istismari gostergeleri

- Tirkiye’de cocuk istismarina iligkin yasalar
- Cocuk istismari magdurlari

- Aileye nasil destek verilecek

- Cocuk istismari veya ihmali ile ilgili
sorulariniz varsa liitfen asagida belir-
tilen kurumlara ulasiniz!

* Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu il Mudiirliikleri

* Barolarin Cocuk Haklari Merkezleri

* Emniyet Mudiirligli Cocuk Polisi Subeleri
* Hastaneler biinyesindeki Cocuk Koruma
Merkezi/Birimleri
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COCUK IHMALINI
VE iSTISMARINI BiLDIiRME

TUm okul personeli, yetkili kisi olarak gortlir ve yasalarca istismar
bildirmeleri gerekmektedir. Bircok sistemde ic raporlama protokolleri vardir. Bu

béltimde bildirimde bulunmanin yasal gereklilikleri ve bu gérevin nasil yerine getirilecegi
tartigilacaktir. Siz de bir 6gretmen olarak siphelendiginiz durumlar bildirmekle sorum-

lusunuz.

°
I stismardan stipheleniyorsaniz, bu duru-

mun bildirilmesi ¢ocugu koruyabilir ve

aileye yardim saglayabilir. Her devlet
bildirim ylkiimliiligu olanlar belirler
(Cocuk istismari ve ihmali stiphelerini
bildirmek zorunda olan kisiler). Bununla
birlikte, herhangi baska biri de cocuk istis-
mari stiphesini bildirebilir ve bildirmelidir.
Bildirim bir suclama degildir; distincenin
dile getirilmesi ve cocugun durumunun
sorusturulup degerlendirilmesi icin yapilmis
bir istektir. Bir cocugun tehlikede oldugun-
dan siiphelenirseniz, derhal harekete gecin.
Cocuk istismari veya ihmaline iliskin stip-
heniz bir rapor hazirlamaniz igin yeterlidir.
Kanit bulmaniz gerekmez. Tahkikati yu-
riten kisiler istismar veya ihmalin bulunup
bulunmadigina karar vereceklerdir. Hemen
hemen her devlet cocuk istismarina iligkin
iyi niyetli ihbarda bulunan kisileri kovustur-
ma ve yukimlilikten korumak tizere bir
yasaya sahiptir.

Istismar Bildirmek icin Aradiginizda
Asagidaki Ozel Bilgiler Sorulabilir:

- Cocugun adi ve yerlesimi

- Suipheli failin adi ve ¢ocukla yakinlik
derecesi

- istismar veya ihmale iliskin gordiigiiniiz
veya duydugunuz seyi tarif etmeniz

- Istismar hakkinda bilgisi olan diger
kisilerin adlar

- Sizin adiniz ve telefon numaraniz

- Cocuk istismari ve ihmali konusunda
ihbar edilen ailelere bildirimde bulunanlarin
adlar agiklanmaz.

Cocuk istismari veya ihmalini Nasil
Ihbar Edebilirim?

Eger bir cocugun zarar gordiiglinden
slipheleniyorsaniz, Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu ya da Cocuk
Polisi/Karakollar ve Cumhuriyet Savcilari
ile iletisime gecin ve boylece durumu
profesyoneller degerlendirebilsinler.
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Bununla beraber rapor edilen bilginin
dogasi geregi kimliginiz aile tarafindan
anlasilabilir. Kimliginizi agiklamamayi
isteyebilirsiniz, fakat kimliginizi agiklamaniz
durumunda ihbarinizin daha glivenilir ve
daha yararl olabilir.

Okullarda istismara Ugrayan
Cocuklara Yonelik Yapilmasi
Gerekenler

ihmal ve istismara yonelik okullarin PDR
hizmetleri yiriitme kurullari sunlari yapar:

e Onleyici Hizmetler: Farkindalik
gelistirme egitimlerinin diizenlenmesi;

* Koruyucu Hizmetler: Gizlilik ilkesine
dikkat edilerek sadece vakada gérevli olan
birimlerin haberdar edilmesi;

* Mudahale:
- Okul idaresine haber verme
- Krize miidahale ekibini bilgilendirme: Her
okulda ihmal istismar ya da baska tiirlerde
krizler yaratacak durumlara yonelik okul
muduri baskanliginda rehber 6gretmen,
|. ve 2. kademe 6gretmenlerinden olusan
bir krize miidahale ekibi bulundurur.
- ilce Milli Egitim Miidiirliikleri icindeki kriz
ekipleri: Benzer bir kurul ilce Milli Egitim
Muddrliklerinde bir sube baskanlhginda
olusturulur.
- Bagl bulunan ilgenin/ilin rehberlik ve
arastirma merkezi ile iletisim: Biylk
sehirlerde her ilcede, diger sehirlerde
birkag ilcenin bir araya toplandigi RAM
vardir.Okul idaresi veya rehberlik servisi,
bir Gst makam olan ilce milli egitim
mudurligini haberdar ettiginde olayla
ilgili RAM’larda olusturulan uzman ekip
okula ulasrr. ilk olarak idare ve rehberlik
servisi ile iletisime gecerek olay hakkinda
bir 6n bilgi toplar.

On Bilgi Safhasinda Raporunuzda Ne
Gibi Bilgiler Olmalidir?

* Ad, yasl, adresi ve ¢cocugun en son
yasadig! yer.

* Istismarin siiresi.

* Cocugun ailesinin ya da bakicisinin adi ve
adresi, eger biliniyorsa.

* Siipheli failin adi ve adresi.

* Eger biliniyorsa, istismarin oldugu yer.

* Kimlerin haberdar oldugu.

* Olaya mudahale edilene kadar neler
yapilmis.

* Cocugun yaralarinin icerigi ve boyutu,
onceki yaralara ait kanitlar da dahil olmak
uzere.

* Yaralari ve failin kimligini ortaya
cikarmaya yarayacak diger bilgiler

Bu bilgiler i1siginda bir eylem plani hazirlanir.
RAM tarafindan okula gelen krize miidahale
birimi okul rehberlik servisi ve okul idaresi
ile koordineli bir sekilde calisarak 6grenci
icin neler yapilabilecegini planlar. Durum-
dan haberdar edilmesi gereken diger birim-
lerle iletisime gegilir. Bunlar;

- Polis

- Savcilk

- Universitelerin ihmal ve istismarla ilgili

bolimleri

- Sosyal hizmet birimleri

Okulunuzun Bildirim Politikasini Ogrenin
Okulunuzun, cocuk koruma hizmetlerine
kimlerin bildirim yapmasi gerektigi izerine
bir politikasi olabilir. Okulunuzun rapor-
lama politikasini ve prosediirlerini bilmeniz
onemlidir. Okulunuzun prosedurlerini
okul midiirii ile gézden gecirin. istismarla
ilgili siphelendiginiz durumlari okuldaki

bu konuyla ilgili yetkili kisiyle paylasir
paylasmaz, yetkili kisi bu olayla ilgili gerekli
islemleri baslatma yiikiimliiliigline sahiptir.




Senaryalor

Asagidaki senaryolar size tanidik gelecektir. Simdi bu vakalarin raporlanmasinin
gerekip gerekmedigine karar vereceksiniz.

1. Senaryo

Ogrenciniz Can'in diger 6grencilere haftasonu yaptig1 hirsizhiktan étiirii
babasinin kendisini kemerle dévdiguni anlattigina kulak misafiri oldunuz. Can’
kenara ¢ektiniz ve duyduklarinizi ona sordunuz. Tibbi bir muayene olabilecegini
soylediniz, o da kabul etti. Muayene sonucu Can’in viicudunda herhangi bir

yara bere izi bulunmadi. Can’in babasini aradiniz ve babas: da gercekten oglunu
hirsizlik yaptig1 icin cezalandirmak amaciyla kemerle dovdugiint onayladi. Can'in
babasi onu her zamanki gibi okuldan almaya geldi ve Can babasini gérdugi i¢cin
mutlu gériniyordu.

2. Senaryo

Ali'nin biitin gin oturdugu yeri degistirdigini fark ettiniz. Ona sorun nedir diye
sordugunuzda, o da dustaguni ve kalcasinin agridigini séyledi. Onu doktora
goturduniz. Ali'nin kayisla dévilldigiina ve kalgalarinda morluklar oldugu ve
sirtinda iyilestigine dair belirtiler oldugunu gérdiniiz. Bununla ilgili kendisine
tekrar soru sordugunuzda, evde giiriilti yaptiginda babasi tarafindan bazen
dovuldaguni kabul etti. Babasini aramanizdan ¢ok korktu.

3. Senaryo

6 yasindaki Ayse’nin yanaginda, kolunun tsttinde ve gévdesinde ¢urikler var.
Ayse, size hafta sonu merdivenlerden dustiguni soyledi. Genelde Ayse’nin
kollarinda yara bere izleri var. Annesi de Ayse’nin merdivenlerden dustigini
teyit etti — ve soyle dedi: Ayse “erkeksi bir kiz”, her zaman merdivenlerden duser.

4. Senaryo

Baran kollarinda eziklerle ve dizinde siyriklarla okula geldi. Ne oldugunu
sordugunuz zaman, kalabalik bir sokakta bisiklet siirerken (ki babasi ona orada
siirmemesini séylemis), bir arabaya carpmamak icin bisikletin direksiyonunu
kirdigini ve dustigiint séyledi. Nasil yaralandigini sordugunuzda, “Dastiagim
zaman” diye yanitlad.
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Acgiklamalar
1.Senaryo

Bildirimde bulunma karari sizin istismar/ihmale iligkin kugkulariniza baglhdir.
Bu olayda, Can’in babasina iliskin sorgulanabilir davranislar mevcuttur, fakat
gozlemlenebilir bir yara bere izi de yoktur. Ayrica Can babasindan korkmus gibi
davranmamaktadir. Tiim bu faktérler bildirimde bulunmama yéniinde kararinizi
etkileyebilir.

2. Senaryo

Bildirimde bulunma karari sizin istismar/ihmale iligkin kugkulariniza baglhdir.
Ali'yi muayene eden doktorun Ali'nin viicudundaki ¢aruklere iligkin soyledigi
bilgilerle, muhtemelen olayla ilgilenirsiniz. Bircok yara bere izi var, ayni1 zamanda
iyilesme belirtileri var. Ali 6nce bagka birsey séyler, sonra farkh bir ifadede
bulunur ve babasini aramanizdan korkar. Tum bu faktérler bildirimde bulunma
kararinizi etkileyebilir.

3. Senaryo

Bildirimde bulunma karari sizin istismar/ihmale iligkin kugkulariniza baglhdir.
Ayse’nin viicudunun farkli bolgelerinde ¢urtkler var fakat hi¢biri merdivenden
dismius birinde olabilecek yara bere izlerine benzemiyor. Uzun bir zamandir
curtkler olduguna iligkin gozlemleriniz, ilginizi bu konu tizerine artirabilir.
Ayse’nin yasi, cuiriiklerin diizeyi, ve yaralanmalarin tekrarlanmasi gibi faktérler
bildirimde bulunma yéntinde kararinizi etkileyebilir.

4.Senaryo

Bildirimde bulunma karari sizin istismar/ihmale iligkin kugkulariniza baglhdir.
Baran’da yara bere izleri var. Yara izlerini agiklama nedeni, bisikletten diigen
bir kiside olabilecek yara izleriyle uyumlu bir goriinta ¢iziyor. Tim bu faktérler
bildirimde bulunmama yéniinde kararimz etkileyebilir.
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Bildirim Nasil Yapilir?

Istismar ya da ihmal ile ilgili bir stipheniz
varsa, bu durumu bildirmelisiniz. Bildirim
okulunuzun yazili prosediirlerine uygun
olarak yapilmalidir. Sizden yazili olarak bilgi
istenebilir. Bakicilar her zaman cocugun
ailesi olmak zorunda degildir. Ogretmenler
ya da diger okul personeli de cocuk okulda
oldugunda ya da okulla ilgili bir etkinlik igin-
de oldugunda bakici konumunda duistindiliir.
Herhangi bir meslektasinizin da bir istis-
marci oldugundan siiphelenebilirsiniz. Yasa-
larca tipki baskalarinda oldugu gibi boylesi
bir durumda da bunu bildirmeniz gerekir.
Eger olasi bir catisma varsa, eger sliphe-
lendiginiz kisi okulda bu konuyla ilgili yetkili
kisiyse, okul prosediirlerinizin alternatif bir
bildirim yontemini belirlemesi gerekir.

ihbarda Bulundugumda Ne Olacak?
Cocugun kétli muamele gordiigi/istismar/
ihmal edildigi kuskusuna yonelik bildirim
SHCEK il Sosyal Hizmetler Miidiirliiklerine
yapilmalidir. Bildirim ALO 183 telefon hattinda
ya da SHCEK il Sosyal Hizmetler Miidiirlii-
glinde gorevli uzmanlar tarafindan degerlen-
dirilecektir. Eger gorevli uzmanlar yapilan bil-
dirimde ¢cocuga karsi kotli muamele olduguna
veya olusma riskine iliskin yeterli givenilirlikte
bilgi olduguna kanaat getirirse bildiriminiz de-
gerlendirilecek ve gerekli arastirma yapilacak-
tir. Bu kapsamda sizinle ,cocukla, ebeveynlerle
ve cocukla iletisim halinde olan diger kisilerle
(doktor, 6gretmen veya bakim saglayicilar gibi)
konusularak, cocugun yasadigl ortam ve cev-
rede sosyal inceleme yapili. Amag; istismar
veya ihmalin gerceklesip gerceklesmedigine
ve tekrar edip etmeyecegine karar vermektir.
Eger sorusturmay yiiriitenler hicbir istismar
veya ihmalin gerceklesmedigine veya var olan
seyin Yasalarda yer alan istismar ve ihmal
tanimina uymadigina karar verirlerse, dosya
kapatilir ve ailenin baska herhangi destek/
yardima gereksinimi olduguna karar verilirse

yonlendirilir. Istismar ve ihmal oldugu yoniinde
kuvvetli stiphe varsa durumu adli makamlara
bildirirler ve eger sorusturmay yliriitenler
cocugun risk altinda oldugunu tespit ederler-
se, ailedeki istismara yol acabilecek risklerin
azaltilmasi icin ; ruh saglig) tedavisi, ebeveyn
becerisi gelistirme programlarii, is yardimi ve
sosyal yardim veya barinak saglama gibi somut
yardimlar yapilabilir. Yasadig ortamda cocu-
gun giivenligi tehlikede ise cocuk korunma
altina alinir.

Kim Bildirim Yapmali?

TCK 279. Maddesi uyarinca kamu gorevi-
ni yiritlirken goreviyle baglantili olarak suc
belirtisi ile karsilasan her kamu gérevlisinin

yetkili makamlara bildirmesi zorunludur.

Kime Bildirim Yapihir?

Sozlii bir rapor miimkiin oldugunca hizli bir
sekilde telefonla ya da yiizylize goriismeyle
Sosyal Hizmetler il Mudiirligine yapil-
malidir. Her okul ya da okul sistemi bir

ic cocuk istismari raporlama protokoliine
sahip olacaktir. Bu protokoliin ne oldugunu
ogrenin. Bir rapor hazirlandiginda soruna
mudahil olan her gorevlinin onay almasi
tavsiye edilmektedir. Eger sosyal hizmet-
lere ulasilamadiginda ya da cocuk ¢ok acil
bir tehlike icinde ve istismar ¢ok acik ise
Polise ya da Cumhuriyet Savciligina haber
verilmelidir.

“Yetkilendirilmis raportoérler iyi niyetli
raporlama yaptiklari taktirde rapor-
larinin onaylanmadigi durumlarda da
kanunlar tarafindan korunmaktadir”.

Bildirim Yiikiimliligu

Bulunan Kisilerin Haklar

* Gizlilik ya da Sakhhk: Bitiin raporlar gizli-
dir ve istenildigi taktirde bildirimde bulunan
kisinin kimligi sakl tutulabilir. Yine de bildi-
rimde bulunan kisinin iletisim bilgilerini ver-
mesi cocuk icin daha yararli olabilir.
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Rapor Diizenlememenin Yaptirimlari
Kanunlara gore, yiikiimlii oldugu halde
cocuk istismari vakasi stiphelerini bilerek
ve isteyerek bildirmeyi ihmal eden kisi ya
da yetkililer, gorevi ihmal nedeniyle suclu
sayilirlar. Bu nedenle ayrica egitim sistemi
biinyesinde de disiplin cezasi alabilirsiniz ve
gorevinize son verilebilir.

Sosyal Hizmetlerin lslevi

Sosyal Hizmetler; istismar ve ihmal stiphele-
rini arastirarak istismar ya da ihmal olasiliginin
dogrulanmasi halinde cocugun korunmasi icin
gereken 6nlemleri alir. Bir cocugun istismara
ugrayip ugramadigini belirlerken sosyal hiz-
metler su yetkilere sahiptir:

- Cocukla ve ebeveyn ya da vasilerle goriisme
yapma,

- Velayet sahibinin izniyle, kapanmamis yaralari
olduguna inanilan cocuklarin muayene edilme-
sini saglama;

- Veli ya da vasilerin cocugun bakimi ve korun-
masini saglama kabiliyetlerini degerlendirme;

- Veli ve vasilere, cocuk bakiminda yardimci
olan kurumlara destek saglama;

- Cocugun istismara ugradiginin anlasiimasi
halinde ivedilikle gecici korumaya alinmasini
cocuk mahkemesinden talep etme;

- Cocugun gecici gozetim siirecinde cocuga
bakma kabiliyeti ya da arzusu yetersiz bulunan
ebeveyn ya da vasiler hakkinda mahkemeye
bildirimde bulunma.

Bir Rapor Hazirladiginizda Ne Olur?
Bildirim ylkumliilligu olan kisi olarak gorevi-
niz, bir cocugun istismar ya da ihmal edildigi-
ne dair gerekgeli kaygilariniz oldugunda sos-
yal hizmetler ile irtibata gecilmesini saglamak-
tir. Bildirilen vaka icin sorusturma yapilmasi-
nin gerekip gerekmedigini degerlendirmek ve
raporunuzu kabul edip etmemeye karar ver-
mek ise sosyal hizmetlerin gorevidir. Bildirimi-
niz, hakkinda yiiritilen bir sorusturma bulun-
dugunu bildiginiz bir aileye iliskin olsa bile, dik-
kate alinmasini saglayabilmek icin raporunuzu
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yine de Soysal Hizmetler il Miidiirliigiine tes-
lim etmelisiniz.

Raporunuzun degerlendirilmesi neticesinde
sorusturmaya gerek goriilmese dahi vakaya il-
ginizi yitirmemeniz ve kaygilarinizi raporlama-
niz yerinde olacaktir. Zira, raporunuz sosyal
hizmetlerin incelemesinin sonraki asamalarda
bir sorusturma agma karari alinmasi durumun-
da yararlanabilecek 6nemli bilgiler icerebilir.

SHCEK ’incelemesinin iceriginde cocu-
gun kotli muameleye maruz kaldigina dair
kanitlar ya da tezler tespit etmesi halinde
raporunuza dayanilarak konu hakkinda
sorusturma acilacaktir. Sosyal Hizmetlerin
midahalesine yer olmadig kararlastirilmis
olsa bile cocugun kot muameleye maruz
kaldigina dair kanitlar ya da tezler iceren
tim raporlar adli kolluga sevk edilmektedir.
SHCEK, bildiriminize dayanarak kot
muamelenin gerceklesip gerceklesmedi-
gini belirlemek amaciyla vakalar hakkinda
sorusturma baslatir; gerceklestigine dair
kanaat olusursa kétli muamelenin tekrar-
lanmasi olasiligini degerlendirerek cocugun
glivenliginin ve korunmasinin saglanmasina
yonelik planlama yapar.

Biitiin Sorusturmalarda Neler Yapilir?

* Kotli muameleye maruz kaldigi iddia
edilen her cocukla kararlastirilan zaman
zarfinda goriisme yapmak

* Ayni hanede yasayan her cocukla birer
gorisme yapmak

* Cocugun/cocuklarin ebeveyn/vasilerinin
her biriyle birer gériisme yapmak

* Cocugun ebeveynleriyle iliskisini gdzlem-
lemek Uzere bir ev ziyareti gerceklestirmek
* Aile cevresinden kisilerle ihtiyati
gorusmeler yapmak
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YONTEMLERI

I. Ailelerin/Bireylerin Sorumluluk
Paylasmasi Icin Etkinlikler

ireylerin, ailelerin ve cocuklarin de-
Bger verilerek desteklendigi saglam bir

toplumsal yapinin olusturulabilmesi icin
herkese diisen gorevler vardir. Biitiin aileler
cocuklart icin benzer temennilerde bulunur:
Giivenli bir yuva, iyi bir egitim ve basarili olma
olanag. llgili bir birey ve toplumun sorumluluk
sahibi bir mensubu olarak bu temennilerin
gerceklesmesine katkida bulunmak icin asagi-
daki onerileri degerlendirebilirsiniz.

lletisim Kurun: Saglam iliski kurabilen aileler
hem almalari gereken 6nemli kararlar hem de
gunliik etkinlikleri hakkinda fikir alis verisinde
bulunurlar ve iste ya da okulda yasadiklarinin
yani sira duygularini da birbirlerine anlatirlar.
Sorun yasadiklarinda sorunun Ustiine gitme-
den 6nce sakinlesmeyi tercih ederler; kizgin-
liklarinin tursusunu kurmazlar ama kendiligin-
den buharlasmasina da izin vermezler. Bunun
yerine olasi ¢6ziim yollarint miizakere ederek,
sorunlarin en iyi sekilde ¢éziilmesi icin birlikte
¢aba harcarlar.

Sorunlardan Dersler Cikarin: Her aile
sorunlar yasar. Saglam iliski kurabilen aileler
yasadiklari sorunlar 6grenme araci olarak
gortirler; ¢linkii tatsiz olaylarin da olumlu
gelismelere neden olabilecegini ve birbirleri-

AILELERI GUCLENDIRME

ne kenetlenmelerini saglayabilecegini bilirler;
dolayisiyla sorunlari yok saymak yerine ortaya
koyarlar ve gerektiginde yardim ararlar.

Birlikte Zaman Gecirin: Saglam iliski kura-
bilen aileler sohbet ederek, okuyarak, oyunlar
oynayarak, yurlytse cikarak, yemek pisirerek
vb. birlikte zaman gegirirler. Operek yatirmak
ve uyumadan 6nce masal anlatmak gibi 6zel
davranislar aile fertlerinin birbirlerine yakinlas-
malarini saglar.

Ailece Eglenin: Saglam iliski kurabilen

aileler eglenmenin 6nemini bilirler ve hos
vakit gecirmelerini saglayabilecek etkinlikleri
birlikte planlarlar. Ailece cikilacak yolculuklar
ve diizenlenecek partiler s6z konusu etkinlik-
lerden bazilaridir. Giiglii aileler giilimsemenin
onemini bilirler ve sikintilarini azaltmak igin
mizahtan yararlanirlar. Aile tiyeleri birbirlerine
glilmez, birlikte giilerler.

Sevginizi ve llginizi Gosterin: Séylemleri
ve davranislari aksi yonde olsa bile cocuklar
aileleri tarafindan sevildiklerini bilmeye ihtiyac
duyarlar. Giiglii aileler ilgilerini pek ¢ok sekilde
gosterirler. Aile tiyelerinin birbirlerine “seni
seviyorum”, “ayni aileye mensup olmak-

tan mutluluk duyuyorum” gibi giizel sézler
soylemeleri, kucaklasmalari, birbirlerine lakap
takmalari, ve aile hatiralarindan bahsetmeleri

mumkdnddr.
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Seni Seviyorum Diyebilmenin Cesitli Yollari

* “Sana giliveniyorum” deyin.

* Konustugunuzda géz temasi kurun.

* “Litfen” ve “Tesekkir ederim” sozciklerini kullanin.
* Cocugunuzla samimi ve nazik bir ifadeyle konusun.
* Onunla gurur duydugunuzu ifade edin.

* Guven iliskisi olusturun.

* “Hayir” dediginizde hayir oldugunu anlasin.

* “Evet” dediginizde evet oldugunu anlasin.

* “Konusmak ister misin?” diye sorun.

* Dinleyin.Dinleyin.Dinleyin.

* ihtiyaci oldugunda yaninda olmaya hazir olun.

* Onunla bos zamanlarinizda birlikte vakit gecirin.

* Yanlis yapmasina izin verin. Kimse miikemmel degildir.
* Onunla eglenmeyi, giilmeyi bilin.

* “Sana nasil yardim edebilirim?” diye sorun.

* Onun 6zeli olmasina izin verin ve saygi duyun.

* Cocugunuzun arkadaslarina iyi davranin, onlari hos tutun.
* Bazi sinirlariniz olsun.

* Beklentilerinizi net olarak ifade edin.

* Ulasilabilir hedefler ortaya koyun.

¢ Hatali oldugunuzda “Oziir dilerim” deyin ve af dileyin.
* Gergegi soyleyin.

* Bir seyi bilmediginiz zaman “bilmiyorum” deyin.

* “Su konuda...nasil hissediyorsun” diye sorun.

* Onlar evdeyken evde olmaya 6zen gosterin.

* Onlara 6zgirlik taniyin.

* Kurallari birlikte olusturun.

* Sinirlari ve sonuclarini agiklikla olusturun.

* Duygularini onaylayin.

* Fikirlerini ve onerilerini sorun.

* Basarilarini takdir edin.

* Mutlu oldugunuzda giiliin, bunu belli edin.

o Uziintiilii oldugunuzda aglayin.

* Neden kizgin oldugunuzu aciklayin.

*Sorumluluk kabul edin.

* Yumusak bir ses tonu kullanin.

* Sik sik sarilin, kucaklayin.

* Her gece “seni seviyorum” deyin uyumadan 6nce.
* Her sabah neseli bir sekilde “glinaydin” deyin.

* Bir sey anlattiginda durun ve dinleyin.

* Okula gittigi zaman ona iyi bir giin dileyin.

* Verdiginiz sozleri yerine getirin.

* “Seni seviyorum” deyin.
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Cocuk istismarini Onleme: Aylik Etkinlik Takvimi

Cocuklarin saglikli ve glivenli olmalarina yardim etmek icin herkes kendine gore kiiglik

seyler yapabilir. Her yilin nisan ayi cocuk istismarini dnleme ayi olarak ilan edilmistir. Asagida
gordiginiiz takvim Nisan ayinin her giinii bir etkinlik yapabileceginiz cesitli etkinlikler oner-
mektedir. Her etkinlik, her yas grubundan cocugun gelisimine uygun olmayabilir. Bundan otiirti
siz de yaraticiliginizi kullanabilirsiniz!

I
Cocugun bir
basarisindan

otiirt kendisini
kutlayin, onu
ovin.

2 3 4 5 6 7 8
Cocukla bir- Birlikte Ozel bir Cocukla birlikte Cocugunuza Cocugunuzun Ailenizi
likte bir kitap ucurtma yemegi iyi bir seyler ona duydugunuz beslenme ilgilendiren

okuyun. ugurun. birlikte yapmaya calisin. sevginin onun cantasina ya da bir konuda
yapmaya okul basarisina odasinda bir yere | cocugunuzun
calisin. baglh olmadigini onu sevdiginizi fikrini sorun.
hatirlatin. yazdiginiz bir not
ilistirin.
9 10 I 12 13 14 15
Birlikte Hayvan Cocukken Cocugunuzla Birlikte kek yada | Birlikte sanatsal | Acil durumlar-
parka gidin. sevgisi lizerine | basinizdan birlikte esinize kurabiye yapin. bir etkinlik yapin. | da ne yapilmasi
bir seyler yapin. | gecen komik | cicek toplayin/ gerektigi Uzeri-
bir aninizi | alin ve sizler icin ne ¢ocugunuzla
cocugunuza | ne kadar degerli konusun.
anlatin. olduguna dair
bir not yazin.

16 17 18 19 20 21 22
Bulutlardaki Cocugunuza Sokaktan Komsulari Birlikte artik Birlikte Cocuga
sekillere bir- yeni bir glivenli birlikte ziyaret kullanilmayan, bir video izleyin. biiytikan-

likte bakin. sorumluluk bir sekilde edin; 6zellikle giysileri, nesine ya da
verin. ylirime cocugu olanlari. | oyuncaklari ya da biiyiikbabasina
pratigini esyalar bagislamak mektup yazma-
birlikte lizere secin. da yardimci
yapin. olun.

23 24 25 26 27 28 29

Birlikte piknik Birlikte bir Birlikte bir Cocugunuzu Birlikte bir cicek Birlikte top Birlikte yap-boz
yapin. seyleri sayin sergiye, kucaklayin. ya da bitki ekin. oynayin ya da yapin.
(gecen arabalar, | tiyatroyaya izlemeye gidin.
kopekler gibi). | da sinemaya
Yiruyuse ¢ikin gidin.
ve gordigiiniiz
arabalari sayin.

30
Cocugunuzu
sevdiginizi ona

soyleyin.
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Komsularinizla lyi iliskiler Gelistirerek
Bir Dayanisma Ortami Olusturun.
Saglkl ve dayanismaci bir toplum olus-
turarak cocugun gelisimine katkida bu-
lunmanin bir ¢ok yolu vardir. S6z konusu
katki komsularinizla tanismak gibi kolay bir
yolla olabilecegi gibi bir toplumsal gelisim
projesinde calismak gibi dnemli bir sekilde
de olabilir. S6z konusu yollardan bazilari
asagida 6rneklenmistir:

Komsularimzi Taniyin: Komsularinizla,
komsularinizin cocuklari ve torunlariyla dos-
tane iliskiler kurun. Yani baslarinda kendilerini
destekleyen birileri oldugunda insanlar, daha
iyi ve daha glivende hissettikleri gibi, sorunlari
da daha bas edilebilir goriirler. Komsularinizi
tanimaniz halinde mutluluklarinizi ve endisele-
rinizi paylasmaniz daha kolay olacaktir.

Bir Ailenin Sorunlarini C6zmesine
Yardim Edin: Tanidiginiz bir aile stres altin-
daysa ya da bir sorununu ¢é6zmeye calisiyorsa
yardim etmeyi teklif edin. O aile icin cocuk
bakiciligl yapmay: teklif edebilir; glindelik ev
isleri ile getir gotir islerinde yardim edebilir;
kanaat onderleri, 6gretmenler ya da doktor-
larin yardimini saglayabilecek sosyal kaynaklar
onerebilirsiniz.

Cevrenizdeki Cocuklarla iletisim

Kurun: ister ebeveynlerden isterse yoldan
gecen bir yabancidan gelsin yiireklendirici bir
sOz ya da hatta bir tebessiim bile cocuklar icin
cok sey ifade edebilir.

Yorenizdeki Bir Okula Katkida Bulunun:
Okaul aile birligine tiye olun ve okul etkinlik-
lerine katilin. Okul ¢caginda bir cocugunuz ol-
masa bile yorenizdeki okula giden bir cocuga
rehberlik ya da agabeylik/ablalik yapabilirsiniz.

Muhitinizi Guvenli Kilin: Bir semt kol-
lama faaliyeti baslatin ve komsulari, esnafi,
itfaiyecileri, polisleri ve diger ilgililerin
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bir araya gelecegi sucla ve uyusturucuy-

la miicadeleye yonelik bir aksam etkinligi
planlayin. Degisik etkinlikler diizenleyerek
birbirinizi daha yakindan taniyabilir, semti-
nizin ve cocuklarinizin emniyette kalmasini
saglayabilirsiniz.

Topluluga Yonelik Mesajinizi

Paylasma: Aile Destegini Yiikseltmek
Icin Etkili Mesajlar Verme ve Gelistirme
Etkili cocuk istismari 6nleme mesajlari
farkindahg arttirabilir, topluluk destegi
olusturabilir, tutumlari degistirebilir, be-
ceriler 6gretebilir ve saglkl davranisglari
gliclendirebilir. Arastirmalar, olumlu bir
yaklasim alan ve aileleri destekleyebilen ve
gliclendirebilen ¢ok yonlii topluluklarin halk
ile daha fazla yakinlk sagladigini gosteriyor.
Bu mesajlar ulasmak istediginiz kisilere ve
amaclariniza gére bircok bicimde olabilir.
Davranisi degistirmek icin anahtar nokta,
spesifik hedef kitlenizin bakis acisini yansit-
mak icin her bir mesajinizi amaciniza gére
degistirmenizdir. Korunmus cocuklar ve
saglikl aileleri desteklemek icin mesajlar
gelistirirken, asagidaki faktorleri géz oniin-
de bulundurun.

Dogru Kitleyi Secin: Mesajinizla kime ulas-
maya calisiyorsunuz? Bir hedef kitle secimin-
de, hangi spesifik davranisi etkilemek istedigi-
nizi ve hangi spesifik kitlenin, cocuklari ve ai-
leleri daha fazla destekleyecek ve davranis
degisikligi yaratacak kabiliyete sahip oldugunu
dustinlin. Sonra da, mesajinizi ve dagitim me-
todunuzu buna gore belirleyin.

Ornegin, cocuk bakimi profesyonelleri icin uy-
gun olan bir mesaj, ebeveynler icin etkisiz ola-
bilir.

Hedef Kitlenizi Anlayin: Dogru bir kitle
sectiginizde, etkili bir iletisim plani gelistir-
mek icin, inanglar, davranislar ve hedef kit-
lenin tercihleri konusunda bir 6n arastir-

maya ve bazi bilgilere ihtiyaciniz var. Farkli



gruplar, farkli ebeveyn normlarina, aile ya-
saminin toplumdaki roli ve cocuk istisma-
ri ve ihmali tizerine farkh gorislere sahiptir
ve konuya farkli yollardan yaklasirlar. So-
nucta, farkli itirazlar ortaya koyabilirler ya
da davranislarini degistirmede farkli engel-
lerle karsilasabilirisiniz. Hedef kitlenizin en-
gelleri kaldirmasi ve istenilen degisikligi ger-
ceklestirmek icin mesajinizi kiiltiirel bagla-
ma uyarlamak zorunda kalacaksiniz.

lletisim Metodunu Gézéniinde Bulun-
Durun: iletisim metodunuz hedef kitleye
ulasmak konusunda hayati bir unsur. Hedef
kitle icin yaptiginiz arastirma, onlarin bilgi-
yi ne sekilde almayi tercih ettiklerini anla-
manizi saglayacaktir. Hangi medyay izliyor-
lar ya da dinliyorlar? Bir posteri mi okurlar
ya da bir videoyu mu izlerler? Mesajinizi en
uygun cevreye gore belirleyin. Bir beyanin
en uygun ne sekilde olacagini, bir poster
icin cok uzun ya da kompleks olup olmaya-
cagini belirleyin.

Elcinin Kim Olacagini Tasarlayin:

Mesaji kimin iletecegine karar verirken géz
oniinde bulundurulmasi gereken en 6nem-
li nokta, elcinin hedef kitle acisindan giive-
nilir/inanilir olup olmayacagidir. Bu durumu
birkag faktor etkiliyor. Hedef kitleler, ken-
dilerine yakin olduklarini sezdikleri (irksal,
kiiltiirel yonden vb. gibi) elcilere karsi sik-
likla daha acik olurlar. Ornegin, eger &gren-
cilere ulasmak istiyorsaniz, hedeflediginiz
grubun (atletler, kizlar birligi vb. gibi) 6g-
renci liderleri arasina karismak oldukca et-
kili bir yaklasim. Hedef kitleler, elci giiven-
dikleri ve bilgisini kavrayabildikleri biri oldu-
gundan da daha acik olabiliyorlar.

Bir doktorun ya da psikologun imzasi, co-
cuk istismarinin zihinsel sagliga etkileri ve
saglik hakkinda giivenilirlige katkida buluna-
bilir. Son olarak, ebeveynler aileleri destek-

lemek ve cocuklari korumak icin gereken-
ler konusunda giiclu birer elci olarak yar-
dim edebilirler. Programda gérev alan ebe-
veynler yasamlarindaki olumlu degisimler
hakkinda konustuklarinda, digerleri de de-
gerli gorisler kazanabilir ve kendilerine ve
komsularina yardim etmek icin harekete
gecebilir.

Mesaji G6zoniinde Bulundurun: Siip-
hesiz mesajin kendisi en 6nemli unsur.
Saglikli aileler ve korunmus cocuklari
desteklerken, olumlu motivasyonlarin ve
duygularin negatif motivasyon ve duygu-
lara gore daha etkili oldugunu gosteren
bazi kanitlar mevcut. Ornegin, toplulukla-
rin aileleri gliclendirebileceklerini olumlu
yollarla belirten bir mesaj, cocuk istismari
ve ihmalinin cezai sonuglarini vurgulayan
bir mesaja gore daha kolay kabul edilebilir.
Ayni sekilde, ebeveynligin herkes icin zor
oldugunu aciklamak, biitiin anne babalari
desteklemek gerektigi konusunda hedef
kitlenize yardimci olabilir. Asagida, etkili
bir mesaj gelistirmenize yardim edebilecek
diger stratejileri bulabilirsiniz.

Ulusal istatistikler ve Rakamlar Yerine
ya da Yani Sira Bagintili ve Yerel
Istatistikler ve Rakamlari Kullanin: Bir-
cok yerde, cocuk bakimi hakkinda eyalet ve
yerel diizeydeki bilgiler ilgili web sitelerin-
de yayimlhyor.

Olumlu davranislar arttirmayi ve destek-
lemeyi hedef edinin.

Sosyal davranislar hakkinda konusurken
“biz” dilini kullanin.
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Anne - Babalar ve Bakicilar
icin Zorluklarla Bas Etme

Cocuk bakmanin sihirli bir formiilii

yok. iki yasindaki cocugunuzu anlamaya
basladiginizda, bir bakacaksiniz i¢ yasina
girecek ve her seye en bastan basladiginizi
hissedeceksiniz. Bunlar dogal seyler,
ama yine de zor! Sinirleriniz zayiflamaya
basladiginda, su basit tavsiyelerden birini
deneyin:

* Ellerinizi arkanizda kavusturun. Bu
hareket, elinizle cocugu tehdit etmekten
veya ona vurmaktan sizi alikoyar.

* Derin bir nefes alin. 10’a kadar sayin.
Her nefeste, 6fkenizi disariya verdiginizi
distindn.

* Bir mola verin. Giivendiginiz birinden,
sizi birkag dakika dinlendirmesini isteyin

ve yiriyuse cikin ya da kisa bir siire icin
uzaklasin.

* Odadan cikin. Bulundugunuz yerden
ayrilamiyorsaniz, cocugu/cocuklari takip
edecek birisini bulun ve en az li¢ dakika
baska bir odada kalin, sakinlesmeye calisin.
* Arkadasinizi, ailenizden birini ya da
komsunuzu arayin. Birisiyle durumunuz
hakkinda konusun.

* Yazin. Bir kalem kagit alin ve akliniza ge-
len her seyi yazin. Sonra, kagidi burusturup
atin.

* Bastirilmis enerjinizi kullanin. 15 kere
yerinizde ziplayin ya da merdiven cikip inin.
Dikkatli olun, eger cocugunuzu korkuta-
caksa bu hareketleri yapmayin.

Gulnlin 24 saati mesaidesiniz. Para, hastalik
ve evliligin stresi gibi glindelik sorunlarla
ugrasirken bile, sinirsiz sabir ve bilgelige sa-
hip olmaniz bekleniyor. Hepimiz, zamanin
% 100’tinde ¢cocuklarimiza mikemmel
anne-babalik yapmak istiyoruz, ama kimse
bunu yapamaz; simdiye kadar hic kimse
bunu basarmis degil. Belki de bu ylizden
anne baba olmakla ilgili bu kadar cok hayal
kirikligi yasaniyor ve bazen yapayalniz
oldugunuzu hissedebiliyorsunuz.

Cocugunuzla Saghkh iletisim Kurmak
Icin Bazi Ipuclan

Cocugunuzla saglikl bir iliski sayisiz
etkilesim bicimleriyle kurulabilir. Bu cok
fazla eneriji ve calisma gerektirebilir fakat
alacaginiz 6diil her seye degerdir. Anne
baba olmakla ilgili en basta saglanmasi
gereken, elbette, her cocugun sevilme
ihtiyacinin, yeterince karsilanmasidir ve tek
bir dogru yolun olmadiginin bilinmesidir.
Farkli yetistirme teknikleri farkli bicimlerde
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gerceklestirilir. Mikemmel olmayi bekle-
meyin! Ebeveyn olmak cok zor bir istir ayni
zamanda.

Cocugunuza Sevildigi ve Giivende
Oldugu Duygusunu Verin

* Cocugunuzun onu sevdiginizi bildiginden
emin olun; yanlis bir seyler yaptiginda bile!

* Basarilarini ve yeteneklerini dviin.
Gelistirdigi becerilerinin farkinda olun.

* Cocugunuzla zaman gecirin.
Hoslandiginiz seyleri birlikte yapmaya 6zen
gosterin. Cocugunuzu dinleyin.

* Disipline ederken fiziksel olmayan
secenekleri nasil kullanacaginizi 6grenin.
Bircok secenek mevcut. Cocugunuzun
yasina ve gelisim dlizeyine bagli olarak,
cocugunuzun dikkatini yoneltecek ve
ona secenekler sunacak yonlendirmeler
kullanin.




Cocuklarla Etkinlikler

Cocuklarin dogrudan ve siirekli bir iligki-
ye ihtiyaci vardir. Bunu saglamak icin aileler
cocuklar kiitiiphanelere, miizelere, sine-
malara, spor ve muzik etkinliklerine gotu-
rebilirler. Cocugun bakicisi ve okul calisan-
lartyla her zaman iletisiminiz olsun.

Gerektiginde Yardim istemeyi Bilin
Ebeveyn olmak zor bir istir. Kimse sizden
bunun en iyi sekilde yapmanizi beklemez.
Issizlik ya da cocugun 6zel ihtiyaclari gibi
zorluklar ailenin gerilimini artirabilir. Eger
stresinizin cocugunuzu etkiledigini diistini-
yorsaniz sunlari yapabilirsiniz:

* Birileriyle Konusun: Bir arkadasiniza,
danismana ya da ailenizde soziine glivendi-
giniz birine acilin.

* Kendiniz icin bir ara verin: Herkesin
kendine zaman ayirmaya ihtiyaci vardir.
Cocugunuz icin glivenli bir yer ya da ortam

hazirlayarak kendinize zaman ayirmayi bilin.

*Destek alin: Bireysel, es ya da aile da-
nismanligi daha saglikli iletisim kurmaniza
destek olabilir.

* Yardim kabul edin: Ailenizin, arkadaslari-
nizi, komsularinizin yardimlarini kabul edin.
Onlardan yardim istemekten ¢ekinmeyin.

Cocugun Davranislarini Anlamak

Tim aileler cocuklarinin yaptiklari bazi
seylerle ilgili zorluklar yasarlar. Eger her
durumda ise yarar sihirli bir formiil yoksa,
cocugun davranislarini etkileyen konula-

ri anlamak size yardimci olacaktir. Eger
bunlarin neler oldugunu anlarsaniz ve farkl
gelisim evrelerinde neler beklenmesi ge-
rektigini bilirseniz, tepkileriniz daha olgun
ve cocugunuzu destekleyici olacaktir. Eger
cocugunuzun davranislari sizi endiselendiri-
yorsa kendinize 6ncelikle su sorulari sorun:

|. Bu biiyiime ve gelisme asamasi mi?
Biiylime ve gelisim stirecindeki her yeni
asama cocuk ve ailesi icin birtakim zorluklar

getirir. Ornegin, cocugun ikinci yasinda
bagimsizlik asamasinin bas géstermesiyle
birlikte sikhikla “hayir” kelimesini duyariz.
Emzirme ve uyuma sorunlari goriilebilir ve
ebeveynler biraz daha fazla sabirli olurlarsa
bu onlara yardimci olabilir. En iyisi sagduyu-
lu ve destekleyici olmaktir.

2. Bu bireysel ya da gecici bir farkhlik mi?
Benzer yastaki her cocuk ayni davranmaya-
bilir. Bazi gelisim siirecleri farkli oranlarda
olabilir ve hepsinin kendine gore ozellikleri
olabilir. Cocugun utangag, sessiz, uyumlu
ya da cok rahat olma egilimlerinin farkinda
olmak cocugun davranislarini daha iyi an-
lamaniza ve ona yaklagim tarziniza yardim
edecektir.

3. Cevre davranisi etkiler mi?

Bazen icinde bulundugumuz ortam uygun
olmayan davranislar gelistirmemize neden
olabilir. Cocugun bulundugu ev ortamina
bakiniz ve cevreyi cocugun goziiyle deger-
lendiriniz.

4. Cocuk kendisinden beklenileni biliyor mu?
Cocuk yeni ya da aliskin olmadigi bir or-
tamdaysa ya da yeni bir sorumlulugu ve/

ya sorunu varsa, hangi davranisin uygun ol-
dugunu bilmeyebilir. Belki de ilk kez 2 ya-
sindaki bir cocuktan oyuncagini paylasma-
st isteniliyordur. Gelisimsel olarak paylasma
kavramini dogru anlamaz, bunu sakince co-
cuga anlatmak aileye bagldir. Sabirla ve sik
stk mesaji tekrarlamak ¢cocuklarin 6gren-
meleri icin gereklidir.

5. Cocuklar karsilanmayan duygusal ihtiyacla-
ri ifade ederler mi?

Bir davranisin nedenlerini yorumlamada,
karsilanmayan duygusal ihtiyaclar en zor
konulardir. Eger bir cocugun fazla sevgi

ve ilgi ihtiyaci varsa, cocuga bu giiveni ver-
me yollarini bulmak 6nemlidir.
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Empati

Ebeveynlerin ve cocugun bakimindan
sorumlu kisilerin cocugun siddete ve
olumsuz sosyal davranislara direncini
gelistirmede bir yol, onlarin empati
gelistirmelerine yardimci olmaktir.

Empati Nedir?

* Empati baska bir kisinin duygulariyla
iliskilenebilmektir.

* Empati kendini bir baska kisinin yerine
koyabilmek ve onun hissettiklerini
hissedebilmektir.

* Empati ayni goriiste olmasaniz bile diger
kisilerin duygularina Snem vermektir.

Empati Neden Onemlidir?

* Baska bir insana empati gostermek onlari
gercekten dnemsedigimizi gosterir.

* Empati gosterebilen cocuklar daha

az saldirgan ya da daha az siddetli tepki
vermeye egilimlidirler.

* Empati saglkl iliskiler kurar.

Cocuklarda empati nasil gelisir?

* Altinci ayinda, bir bebek baskalarinin
onun duygularini paylasabildigi ya da
paylasacagi hissini gelistirmektedir.

* Onikinci ayinda, bir cocuk diger bir
cocuk distiiglinde ya da agladiginda aci
duyar.

* Bir yasindan sonra, bir cocuk
digerlerinden farkli oldugunu fark eder ve
aglayan diger cocugu sakinlestirmeye calisir.
e iki yasinda, cocuklar baskalarinin
duygularinin kendi duygularindan farkl
oldugunu anlar ve baska bir cocugun
hissettiklerini agiga vuran davranislara daha
duyarl olur (yiiz ifadesi,beden dili).

* Gec¢ cocukluk déneminde, cocuklar
mevcut durumun 6tesinde diger kisilerin
duygularini anlarlar (Ornegin: Annesi ona
kizdiginda arkadasim gercekten sessizlesir.)
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Ebeveynler Cocuklarinin Empati
Gelistirmesine Nasil Yardimci Olur?

* Cocugunuzun kendi duygularini tanimasina
ve tam olarak ifade etmesine yardimci olun
(Ornegin, 6fkeli oldugunu biliyorum fakat ar-
kadagini incitmen hic hos degil. Ofkelendiginde
...... kelimeleri kullanmamalisin).

* Cocuklarin baskalarinin duygularini tanima-
malarina ve anlamalarina yardimai olun. (Hi-
kayedeki cocugun cok tizgiin bir ifadesi var. Sen-
ce neden Lizgiin?)

* Cocuklar yetiskinlerin kendi duygularina
nasil tepki verdiklerine bakarak empatiyi
ogrenirler.

e Uziildiiklerinde, kizdiklarinda veya kork-
tuklarinda onlara empati duyulmussa ayni
sekilde baskalarina davranmayi rol model
alarak 6grenirler.

* Cocuklar, yanls davranislarinin sebep oldu-
gu konulara dikkat cekildiginde empatiyi 6g-
renirler (Ornegin: Sen arkadasin ittiginde, onun
cani yand ve cok liziildLi).

* Cocugunuzu her giin 10 dk dikkatli dinleyin,
konusurken onunla géz temasi kurun.

Dayanikhlik Gelistirme

Dayaniklilik, yasamdaki olumsuz/ travmatik
durumlar karsisinda basariyla uyum gésterme
yetisidir. Arastirmalar, dayanikl cocuklarin de-
ger, glic, umut, iyilik ve basari hissine sahip ol-
duklarini géstermektedir. Saglikli duygusal ge-
lisim icin cocuklarin olumlu dostluklara, onlari
besleyen iliskilere ve sevgiye ihtiyaclari vardir;
ideal olarak bunlar ebevynleri tarafindan sag-
lanmalidir. Ancak, en azindan ilgili bir yetiski-
nin varligl, cocugun kot bir durumdan topar-
lanma yetisini gelistirmesini saglar. Cocuklar-
da dayanikliik duygusunun gelistirilmesi her-
kesin gorevidir ve tutarli, basit, giinliik iyilik
ve destek edimleriyle saglanabilir. Ozel caba-
lar cogu zaman gereksizdir. Hepimiz ogreti-
lebilir anlari —aslinda 6grenme icin planlanma-
mus firsatlar- farketmeyi ve kullanmayi 6gren-
meliyiz.



Bir 6gretmen olarak, cocuklarin daynikli ol-
masinda énemli bir role sahipsiniz. Ogret-
menler genellikle cocuklarin yasaminda bir
farklilik yaratan ve dayanikli olmalarinda giig
ve destek kaynagidirlar. Bir cocuga kosulsuz
desteginiz ve olumlu tepkileriniz cocugun bel-
ki de tek destek kaynagidir.

* Cocuklar olumsuz davranis 6zellikleri gos-
terseler de olumlu yaklasarak iletisim kurun.

* Cocuklara saygili davranin.

* Sorumlu davranmayi 6gretin.

* Cocugu dinleyin ve cocugun bakis agisini
takdir edin.

* Cocugun basarilarini gériin ve kabul edin.

* Cocugu ilerletecek etkinliklere katilmasinda

Sinfinizda cocuklarin dayanikliliklarini
ylikseltmek icin ideal bir konumdasiniz!

Cocuklarin dayanikli olmalarina yardim ede-
cek glinliik yapilabilecekler ise:

ona sansa verin.

* Kendi kendini kontrol etmesini &gretin.
* Iyi bir rol modeli olun.

* Verdiginiz sozii tutun.

¢ Cesaret, cesaret, cesaret!

Aile

Okul

Toplum

Cocukla siki baglar kurar

Olumlu beklentileri ortaya
koyar

Cocuga ve aileye toplumsal
yasama katilma olanaklari
saglar

Terbiye eder ve sakinir

Amag edinme ve uzmanlasma
cesareti verir

Genclere sosyal hizmet sunar

Ebeveynler otoriter, karamsar
uslup yerine candanliga ve
yumusak elestirilere dayanan
Uslup benimser

Olumlu sosyal gelisim
ozelliklerini(fedakarlik,
dayanisma, empati vb.) kazan-
mak icin ylireklendirir

Destekleyici sosyal hizmet ve
saglik aglari olusturur

Egitime deger ve destek verir

Katim ve yonlendirme
olanaklari saglar

Kamu sagligi kamu giivenligi ve
ailenin yasam kalitesine oncelik
verir

Stresle bas etmeyi saglar

Ogrenme kabiliyet ve yéntem-
leri nasil olursa olsun biitiin
ogrencilerin etkin katilimini
saglar

Kaynaklara erisim
saglar(saglik, ev idaresi, ginlik
bakim, meslek egitimi, istih-
dam, egitim, eglence vb.)

Cocuklarla vakit gecirmeyi
oncelik edinir

Ogretmenlere dayanismaci
o6grenme yontemi egitimi verir

Cocuklari, cekirdek

aile disindaki esirgeyici
yetiskinlerden destek
alabilecegi iliskiler kurmaya
ozendirir.

Ebeveynlerin katilimini saglar

Gerektiginde profesyonel
yardim alr

Calisanlar kendilerini olumlu
sosyal davranis modelleri ve
esirgeyici insanlar olarak kabul
eder
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Ebeveynler Ne Yapabilir?

Egitimciler ve
Cocugun Bakimindan
Sorumlu Kisiler Ne
Yapabilir?

Toplum Ne Yapabilir?

Onlara sarilarak ve olumlu sézler
sOyleyerek sevginizi gosterin.

Cocugunuzun distinceleri ve
duygularini sorun, ama 6zel bir alana
ihtiyaci oldugunu da kabul edin.

Evinizi iletisim dostu bir ortam
yapin; miimkiinse bir konunun
konusuldugu aile yemekleri yiyin
ve cocuklarinizin katki vermelerini
saglayin.

Saygi ve hayranlik duyduklari, iletisim
kurabildikleri diger yetiskinlerle vakit
gecirmeleri igin firsatlar yaratin.

Ogretmenleriyle konusarak ve
odevlerini gézden gegirerek okulda
basarili olmalarina yardimci olun.

Tutarh kurallar koyun ve davranis
standartlari olusturun.

Olumlu bir ev ortami ve akran-dostu
bir cevre saglayin.

Cocugunuzun arkadaslarini evinize
davet edin, onlarin aileleriyle de
tanigin.

Cocugunuzun okuldisi sosyal faa-
liyetlerde yer almasina izin verin ve
onu tesvik edin.

Olumlu degerleri desteklemek icin

Cocugunuza kendine gliven
becerileri, karar verme becerileri
ve olumlu sosyal beceriler 6gretin.
Cabalari sonugsuz kalsa da olumlu
dersler cikarmasina yardimci olun.

Ebeveynlerin okul icinde gondilli
olarak ya da gézlemci olarak rol
almalar konusunda biliclendirin ve
davet edin.

Ebeveynlere cocuklari ile ilgili olum-
lu geribildirim génderin.

Ogrencilere olumlu ve kolay
ulasilabilir bir rol model olun.

Genglerin sahiplendigi faali-
yetlerle gen¢dostu bir okul iklimi
saglanmasina yardimci olun.

Net ve tutarl davranis kurallari
olusturun.

Genglerin okulla iliskili mifredat
disi faaliyetlere katilmalarina imkan
saglayin.

Yardimseverlik bilinci yaratmak igin
gonllli 6grenci projeleri hazirlayin.

Kendine giiven, karar verme bec-
erileri, akran iliskilerini ve 6zsaygiy
gliclendirecek 6gretim teknikleri
kullanin.

Ogrencileri hayallarinin arkasindan
kosmak icin destekleyen ve tesvik
eden umut duygusunu asilayin.

Gercekgi hedefler koyun, kiiglik
basarilarini kutlayin.

Siniftaki olaylarda empati kurabi-
lecek sekilde davranmalarina imkan
yaratin.

Hosgoriilii ve dislamayan bir ortam
olusturun

Toplum temelli makul faali-
yetleri destekleyin.

Bir cocuga kilavuzluk edin.

Empatik davranislari ve
tepkilerle model olun.

Yaninizdaki bir cocukla
konusmaya ve onu dinle-
meye vakit ayirin.

Bir cocuktan 6grenmeye
vakit ayirin.

Farkliliklari taniyan ve
farklihklar kutlayan sosyal
politikalari destekleyin.
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Cocugunuzu Giivende Tutmak icin

* Cocugunuzun size ya da giivenilir baska bir
yetiskine nasil ulasabilecegini bildiginden emin
olun.

* Cocugunuza ismi, adresi, ve telefon numa-
rasi ile okulunun, akrabalarinizin, aile dost-
larinizin isim, adres ve telefon numaralarini
ogretin.

* Cocugunuzun hangi yetiskin ve cocuklarla
zaman gecirdigini, nerde oldugunu ve hangi
aktiviteleri yaptigini bilin.

* Tim muhtemel bakicilar ile miilakat yapin
ve onlardan referans isteyin.

* Cocugunuzun okulunda ve aktivitelerinde
yeterli yetiskin gozetimi saglandigindan emin
olun.

* Cocugunuzun adinin kiyafetinin Gstii gibi
rahatlikla goriilebilir yerlerde goziilkmemesi-
ne dikkat edin.

* Cocugunuzun bilgisayar basinda gecirdigi
siireyi kisitlayin ve internet baglantisi olan
bilgisayarlari ortak alanlara koyun.
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* Evinizde silah bulundurmayin.

* Cocugunuzu dinleyin. Baska birinin s6z
ya da davranislariyla kendisini rahatsiz etti-
gini sdylerse, ona inanin.

Cocugunuza Sesinizi Yiikseltmeniz
Onun Notlarimi Yikseltmez

Asagidaki onemli ipuclarini okumak igin

bir kag dakikanizi ayirmaniz dogru yol icin
ilk adim olacaktir. Anlayis hem ebeveynler
hem &grenciler icin en 6nemli asamadir. Bir
daha ki karne zamanina kadar bu ipuglarini
aklinizda tutun.

Ogrenciler icin ipuclari:

* Olumlu disiiniin. Siz 6zelsiniz. Yapabildik-
lerinizle gurur duyun, daha iyi olabileceginiz
alanlari gelistirin.

* Plan yapin. “Zayif oldugumu diistindiigiim
alanlari nasil gelistirebilirim?”

e Yardim isteyin. Ogretmenleriniz ve ebe-
veynleriniz anlayacaktir.

* Elinizden gelenin en iyisini yapin. Basari-
nin en 6nemli anahtari budur.

Ebeveynler icin ipuglari:

* Cocugunuzla 6viniin. Karnesiyle ilgili en
az bir iyi sey bulun...devam, davranis...

* Sakin olun, birakin cocugunuz notlarini
size anlatsin...

* Daha iyi olmasi konusunda ona nasil yar-
dimci olabileceginizi sorun...

* Cocugunuzun 6gretmeniyle plan yapin.
Cevrenizde yardim alabileceginiz yerlere
danisin.

Cocuklar ve internet

Uygun bir sekilde kullanildiginda, internet,
siz ve aileniz icin miikemmel bir 6grenim
ve eglence araci olabilir. Pek cok bakimdan,
internetteki sanal diinya gercek diinya gibi-
dir. “Uygulanacak benzer glivenlik 6nlem-
leri: Yabanci biriyle hicbir yere gitme.” Co-
cuklariniza internete girmesine izin verme-
den 6nce, onlarla giivenlige dair konulari
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konusun. Onlara endiselerinizden bahse-
din ve birlikte bilgisayar kullanimi konusun-
da bir aile kilavuzu olusturun.

* Cocuklariniza, yeni e-posta arkadaslari
ne kadar dostca goziikse de ya da eglenceli
bir internet sitesi kisisel bilgilerini vermeleri
karsiiginda hediye veriyor olsa da, kisisel
bilgilerin disariya verilmemesinin neden
onemli oldugunu anlamalari konusunda
yardimci olun.

* internet Hizmeti Saglayicinizin ebeveyn
kontrol sistemi kurup kurmadigini 6grenin.
Cocugunuz internetteyken, neleri kontrol
edip neleri kontrol edemediginizi 6grenin.
* Cocuklarinizin, onlari rahatsiz eden me-
sajlar aldiklarinda, size gelmelerini saglayin.
Boyle bir durumda onlara mesajlari sizin
okumaniz ve dogru bir sekilde ele alabilme-
niz icin saklamalarini sdyleyin.

e Ozellikle internette tanisilan insanlar
konusunda ne yapilacagi ile ilgili kural-

lar olusturun. internette tanistiklari yeni
arkadaslari onlari gérmek istediginde ya da
fotograflarini gondermelerini istediginde ne
yapmalari gerektigi konusunda cocuklari-
nizla konusun.

* Cocuklariniza dogru “internet gorgu ku-
rallarin1” 6gretin, boylece kendilerini daha
rahat hissedebilirler ve kimseyi yanlslikla
da olsa rahatsiz etmezler. Ornegin, “Biiyiik
Harfler” kullanilarak yazilan kelimeler onla-
rin bagirilarak ya da yiiksek sesle soylendigi
seklinde algilanabilir gibi.

* Bilgisayari oturma odasi gibi evinizin sik-
likla kullanilan bir yerine yerlestirin. Bu sa-
yede onlari siirekli gézetliyormussunuz his-
si vermeden, neler yaptiklarini izleyebilirsi-
niz.

* Cocuklarinizin sevecegini ve sik kullanilan-
lara ekleyecegini diistindiigiinliz internet si-
teleri bulmak icin zaman ayirin. Béylece co-
cuklarinizin uygunsuz siteler bulabilecekle-
ri arama motorlarini kullanmalarini engelle-



yebilirsiniz. (“oyun” kelimesini ararken dahi
karsilastiginiz seyler karsisinda sasirabilirsi-
niz)

* En 6nemlisi, birlikte zaman gegirirken ¢o-
cuklarinizin internette neler yaptiklari hak-
kinda konusun. Onlara internette 6grendik-
lerini, favori sitelerini ve ilgilendikleri konu-
lar1 size anlatmalari igin firsat

verin. Burada bahsi gecen giivenlige dair

konularin ¢ogu daha derinlemesine cesit-

li internet sitelerinde ele alinmaktadir. G-
venlige dair daha fazla bilgi bulmak icin ara-
ma motorlarini kullanin (www.yahoo.com
veya www.google.com gibi). Gereken 6n-
lemleri alarak siz ve aileniz internetin mii-
kemmel 6zelliklerini kesfedebilir ve iyi vakit
gecirebilirsiniz.
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EKA
Cocuk Koruma Hizmetleri Tanimlari

Bedensel Ceza
Bir ¢ocugun kabahati ile ilgili caydirici olarak aci cekmesine yonelik her tirli fiziksel
siddettir. Bu ceza gecici aci ve muhtemel morarmayla sonuglanabilir.

Disiplin

Cocuklarin kurallara uymaya 6grenmesi ve bu yonli egitimidir. Disiplin yas ve
gelisimsel olarak uygun olan sinirlar koyar. Disiplin cocuklarin kendini kontrol etme,
kendilerine glivenme ve diger kisilere saygi duymasina yardimci olacak yapilandirilmis
ve pozitif destegi icermelidir.
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EKB
Denetim Eksikligi

Tartisma

Yetiskin denetimi olmadan cocuklar yalniz olduklarinda ortaya ¢ikan ihmalin diizeyini
belirlemede asagidaki kilavuzu kullanin.

* Sekiz veya daha kiiclik yastaki cocuklar yalniz birakilmamals;

* Dokuz ve on iki yas arasindaki cocuklar olgunluk diizeylerine bagl olarak kisa bir
siire icin (iki saatten az) yalniz birakilabilir.

* On li¢ veya daha biyiik yastaki cocuklar yeterlik olgunluk diizeyinde olduklarindan
yalniz birakilabilir ve on iki saate kadar- ebeveynlerinin izniyle-kiiglik yastaki cocuklara
bakabilir.

Prosediirler/Pratik Konular

Bazen yas bliyiik ancak denetlenmeyen bir cocugun yalniz birakilmasinin risk oldugu
veya yasca kiiclik bir cocugun yalniz birakilabilecek ya da diger cocuklara bakabilecek
durumda oldugu kosullarla da karsilasabilir. Ornegin;

* Yasi biiyiik ancak 6zel kosulu veya engeli olan bir cocugun yalniz birakilmasi 6ner-
ilen bir durum degildir.

* Olgun kisi becerisi gésteren veya cocuk bakimi, yalniz basina kalma egitimleri almis
I 3 yasindan kiiclik cocuklarin yalniz birakilmasi distintilebilir.

Sorulmasi onerilen sorular:
* Cocuk ailenin acil planini biliyor mu?
* Cocuk ebeveynlerinin (is ve ev) telefon numaralarini biliyor mu?
* Cocuk plani acikliyor ve numaralari aklinda tutabiliyor mu?
* Bu siire zarfinda ebeveynlerin ulasilabilme durumu nedir?
- Duruma daha fazla risk getirecek cevresel faktorler var mi?
- Risk azaltici faktérler var mi? Ornek; destek sunacak/ulasilabilecek komsular.
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EKC
Cocuklarda Saglikh Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim yasa bakmaksizin her insanin parcasidir. Asagidaki liste cocuklarda
gorilen ortak ve sira disi cinsel davranislarin sadece kismi bir listesidir.

Okul 6ncesi (0-5 yas)

* Ortak: viicudun farkli organlariyla ilgili cinsel dil, tuvalet sohbeti, hamilelik ve
dogum. Evde ve diger kisilerin yaninda masturbasyon. Viicudun mahrem organlarina
bakma ve onlari gosterme.

* Sira disi: Cinsel faaliyetleri tartismak-Temas deneyimleri

Okul cagi (6-12 yas)

* Ortak: Regl, hamilelik, cinsel davranisla ilgili sorular. Ayni yastaki cocuklarla 6plisme,
oksama, viicudunu gésterme ve rol yapmayi da iceren “deneyim”. Evde ve diger 6zel
yerlerde mastiirbasyon.

* Sira disi: Cinsel kelimeler kullanmak ve cinsel faaliyetleri tartismak.

Genclik (13-16 yas)

e Ortak: Karar verme, sosyal iliski ve cinsel aliskanlikla ilgili sorular. Ozel yerlerde
masturbasyon. Ayni yastaki ergenlerle opiisme, oksama ve siirtiinmeyi de kapsayan
iceren deneyim. Ayrica rontgencilik davranislari. Bu yas grubunun yaklasik lcte bir-
inde cinsel iligki gordlir.

* Sira disi: Daha kiiciik yastaki cocuklara karsi cinsel ilgi.

Bu davranislari fark eder ve ne yapacagini bilemez veya daha fazla bilgi almak is-
terseniz, litfen hastanelerdeki cocuk koruma merkezlerine ulasin.
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EK D
Uluslararasi Mevzuat...

Cocugun kisi olarak toplum diizeni icindeki hukuksal konumu Medeni Kanunda, haklarinin
cignenmesi durumundaki yaptinmlar Ceza Kanununda, ceza yargilamasindaki haklari Ceza
Muhakemesi Kanununda, korunmasina iliskin kurallar ise Cocuk Koruma Kanunu ve Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununda diizenlenmistir (Cocuk istismari ve ihma-
line multidisipliner yaklasim, sayfa 75).

2 Eylil 1990 tarihinde yiirirlige giren Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde; “Ulusal yasalarca daha
geng bir yasta resit sayllma haric, 18 yasin altindaki her insan cocuk sayilir’denmektedir. Ttir-
kiye bu s6zlesmeyi 30 Eyliil 1990 tarihinde imzalamis 4058 sayili yasayla onaylarak 27 Ocak
1995 tarihinde yiiriirliige girmistir.

- Cocuk Haklar1 S6zlesmesi

Madde 19

“Taraf devletler; cocugun anne babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi ya da
bakimini Gstlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel veya zihinsel saldiri, siddet veya
kotl davranisa, ihmal veya ihmalkar davranisa, irza gecmeyi de iceren her tiirli istismara karsi
korunmasi icin yasal, yonetsel, toplumsal, egitsel tiim onlemleri alir. Bu tiir koruyucu onlemler;
cocuklara kétii davranisin 6nlenmesi, belirlenmesi, bildirilmesi, yetkili makamlara gonderilm-
esi, sorusturulmasi, tedavisi ve izlenmesi icin baskaca yontemlerin ve uygun olmasi durumunda
adli makamlarin ise el koymasi yaninda ¢ocuga ve onun bakimini tistlenen kisilere destek
saglamaya yonelik toplumsal programlarin diizenlenmesi icin etkin yontemleri icermelidir”.

Ozellikle cinsel istismar alanini diizenleyen diger sozlesme Cocuk Haklarina lliskin Sozlesmeye ek
“Cocuklarin Satigi, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk Pornogrdfisi ile ilgili Ihtiyari Protokol diir. Tiirkiye bu
protokolii 4735 sayili yasayla 9 Mayis 2002 tarihinde onaylamigtir.

- Cocuklarin Satisi, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk Pornogrdfisi ile ilgili Ihtiyari Protokol

“Taraf devletler, hangi yolla olursa olsun cocugun cinsel istismari, organlarinin kar saglamak
amaciyla nakli, zorla calistirilmasi amaci ile teklif, teslim, kabulii durumunda bu eylem ve
etkinliklerin Ulke icinde ya da disinda, 6rgiitlii ya da bireysel olarak islenip islenmedigine
bakilmaksizin yasalarinda sug olarak diizenlenmesini garanti edeceklerdir”.

Cocuk haklarindan ¢ocugun kendisini ilgilendiren davalarda goriistinii agiklamasini diizenleyen
sozlesme Cocuk Haklari Sézlesmesi’nin Uygulanmasina lliskin Avrupa Sozlesmesi’dir. Avrupa
Konseyi tarafindan hazirlanan sézlesme 25 Ocak 1996 tarihinde imzalanmistir. Tiirkiye'de ise
I8 Ocak 2001 tarihinde 4620 sayili yasa ile onaylanarak ytiriirliige girmistir.

- Cocuk Haklari Sézlesmesi’nin Uygulanmasina iliskin Avrupa Sézlesmesi

“Sozlesmeye gore cocuklarin kendilerini ilgilendiren davalarda; dava hakkinda bilgilendi-
rilmeleri, kendilerine danisilmasi ve gorislerini dile getirmeleri, dava sonucu hakkinda bil-
gilendirilmeleri, goruslerini agiklamayacak yasta iseler uygun bicimde temsil ediimelerinin
saglanmasi gerekmektedir”.
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Ulusal Mevzuat...

lhmal ve istismar edilen cocuk ayni zamanda bir sucun magduru oldugundan Tiirk Ceza
Kanunu’nda suc tipleri icinde diizenlenmistir.

Cinsel istismarin hukuki acidan incelenmesi: TCK ‘nunda cocuklarin cinsel istismari

ayri suc olarak diizenlenmistir. Sucun cocugun yakinlari ve bakim gézetmekle yikimli
kisiler tarafindan islenmesi durumunda cezasi artirilmistir. TCK’nda cinsel istismara iliskin
hikimler;

Madde 103-Cocuklarin cinsel istismari

Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, li¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir. Cinsel istismar deyiminden;

a) Onbes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve
sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi gerceklestirilen her tiirli
cinsel davranis,

b) Diger cocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene
dayali olarak gerceklestirilen cinsel davranislar,

Anlasilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gerceklestirilmesi
durumunda, sekiz yildan onbes yila kadar hapis cezasina hiikmolunur.

(3) Cinsel istismarin Ustsoy, ikinci veya liclincii derecede kan hismi, livey baba, evlat edin-
en, vasi, egitici, ogretici, bakici, saglik hizmeti veren veya koruma ve gézetim yikimlGligi
bulunan diger kisiler tarafindan ya da hizmet iliskisinin sagladigi niifuz kotiiye kullanilmak
suretiyle gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gére verilecek ceza yari oraninda
artirilir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki cocuklara karsi cebir veya tehdit kul-
lanmak suretiyle gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gére verilecek ceza yari
oraninda artirilir.

(5) Cinsel istismar icin basvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun agir net-
icelerine neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama suguna iliskin hiikiimler uygulanir.
(6) Sucun sonucunda magdurun beden veya ruh saghginin bozulmasi halinde, onbes yildan
az olmamak lizere hapis cezasina hiikmolunur.

(7) Sucun magdurun bitkisel hayata girmesine veya 6liimiine neden olmasi durumunda,
agirlastiriimis miiebbet hapis cezasina hiilkmolunur.

Madde |04-Resit olmayanla cinsel iligki
Cebir, tehdit ve hile olmaksizin on bes yasini bitirmis olan ¢ocukla cinsel iliskide bulunan
kisi, sikayet Uzerine, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

Madde 105-Cinsel Taciz
Bir kimseyi cinsel amacli olarak taciz eden kisi hakkinda, magdurun sikayeti lizerine, lic
aydan iki yila kadar hapis cezasi veya adli para cezasina hiikmolunur.
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Madde 226-Miistehcenlik

a)Bir cocuga miistehcen goriint, yazi veya sozleri iceren Uriinleri veren ya da bunlarin
icerigini gosteren, okuyan veya dinleten

b)Bunlarin iceriklerini cocuklarin girebilecegi veya gorebilecegi yerlerde ya da alenen gos-
teren, goriilebilecek sekilde sergileyen, okuyan, okutan, sdyleyen, séyleten kisi, alti aydan
iki yila kadar hapis ve adli para cezasi ile cezalandirilir.

Madde 227-Fuhus

I) Cocugu fuhsa tesvik eden, bunun yolunu kolaylastiran, bu maksatla tedarik eden veya
barindiran ya da cocugun fuhusuna aracilik eden kisi, dort yildan on yila kadar hapis ve
bes bin gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir. Bu sugun islenisine yonelik hazirlik
hareketleri de tamamlanmis suc gibi cezalandirilir.

Duygusal istismar/ ihmalin hukuki acidan degerlendirilmesi: Hukuki acidan saptanmasi ve
cezalandirilmasi en zor alanlardir. Ancak yeni TCK aile yiikiimliiliiklerinin ihmalini, 6zel-
likle egitim ve bakim yiikiimlilGgiiniin ihmalini sug olarak kabul etmistir.

Madde 233-Aile hukukundan kaynaklanan yiikiimlaltgin ihlali

Aile hukukundan dogan bakim, egitim veya destek olma yiikimlilGgiini yerine getirmey-
en kisi, sikayet lizerine, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Hamile oldugunu bildigi esini veya siirekli birlikte yasadigi ve kendisinden gebe kalmis
bulundugunu bildigi evli olmayan bir kadini caresiz durumda terk eden kimseye, li¢ aydan
bir yila kadar hapis cezasi verilir.

(3) Velayet haklari kaldiriimis olsa da, itiyadi sarhosluk, uyusturucu veya uyarici mad-
delerin kullaniimasi ya da onur kirici tavir ve hareketlerin sonucu maddi ve manevi 6zen
noksanligi nedeniyle cocuklarinin ahlak, giivenlik ve saghgini agir sekilde tehlikeye sokan
ana veya baba, li¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir

Madde 83-Kasten oldiirmenin ihmali davranisla islenmesi

“Kisinin ytkiimli oldugu belli bir ticari davranisi gerceklestirmemesi dolayisiyla meydana
gelen 6liim neticesinden sorumlu tutulabilmesi icin, bu neticenin olusumuna sebebiyet
veren yukimlilik ihmalinin icrai davranisa esdeger olmasi gerekir.”

Fiziksel istismarin hukuki acidan incelenmesi: Cocuk istismarinin hukuki prosediirii incele-
nirken anayasanin bazi maddeleri ile ceza kanununun bazi maddeleri ele alinacaktir.

Anayasanin 27. Maddesi:

Yasama hakki, kisinin temel haklarindan biridir. Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 27.
maddesinde kisinin yasama hakki diizenlenmistir. Bu maddeye gore: “Herkes, yasama,
maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir. ” Fizik istismar
olgularinin 6limle sonuglanmasi 6zellikle kii¢lik yaslarda sik gozlenmektedir. Gelismis
tlkelerde bebeklerde 6liim sebebi olarak ilk {i¢ sirada yer alan fizik istismar olgularinin
olimle sonuclanmasi halinde yapilacak otopsi ile bilgi edinilmeye calisilir. Diger 6lim
olaylarindan farkli olarak tek bir lezyon yerine tekrarlayan lezyonlar mevcuttur. Silah ya
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da bir aletin kullanildigi ¢cok nadir olarak gozlenirken genellikle yumruk, tekme gibi olaylar
sonucu meydana geldigi goriilr.

Fiziksel istismarin en kiiciik yaralamdan 6liime kadar ulasan her asamsi sug olarak kabul
edilmistir. Eski TCK’nda tedip hakki kapsaminda basit siddet cezalandiriimazken artik
siddet her boyutta suc¢ kabul edilmistir. TCK ‘nda fiziksel istismarla ilgili diizenlemeler;

Madde 82/d,e,j-Kasten Adam Oldiirme

d) “Ustsoy veya altsoydan birine ya da es veya kardese karsi”

e) “Cocuga ya da beden veya ruh bakimindan kendisini savunmayacak durumda bulunan
kisiye karsi”

j) “Tore saikiyle” islenmesi halinde, kisi agirlastiriimis miiebbet hapis cezasi ile
cezalandirilir.

Madde 84/4-intihara Yonlendirme

“Isledigi fiilin anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan veya ortadan kaldiran
kisileri intihara sevk edenlerle cebir veya tehdit kullanmak suretiyle kisileri intihara
mecbur edenler, kasten 6ldiirme sucundan sorumlu tutulurlar”.

Madde 86/a-b-Kasten Yaralama
a) “Ustsoya, altsoya, ese veya kardese karsi”,
b) “Beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan kisiye karsi”

Madde 94/2a-iskence
“Cocuga, beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan kisiye
ya da gebe kadina karsi”.

Madde 96/2a-b-Eziyet

a) “Cocuga beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan kisiye
ya da gebe kadina kars!”

b) “Ustsoy veya altsoya, babalik veya analiga ya da ese karsi” islenmesi halinde kisi
hakkinda {ic yildan sekiz yila kadar hapis cezasina hilkmolunur.

Madde 232-Kotii Muamele

I) Ayni konutta birlikte yasadigi kisilerden birine karsi kotli muamelede bulunan kimse, iki
aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

2) idaresi altinda bulunan veya biiyiitmek, okutmak, bakmak, muhafaza etmek veya bir
meslek veya sanat 6gretmekle ylikimli oldugu kisi Gizerinde, sahibi bulundugu terbiye
hakkindan dogan disiplin yetkisini kotiiye kullanan kisiye, bir yila kadar hapis cezasi verilir.
Istismarda, siiphelerin iyi belgelendirilmesi, fiziksel bulgular ve ipuclari yasal islemlerde
yol gosterici olacaktir. Gizlilige 6nem vererek tiim materyal dogrulukla toplanmali ve
isaretlenmelidir. Istismar siiphesi durumunda hasta tabelasinda olmasi gerekenler;
stipheli olay ve cocugun belirttigi zaman arasindaki fark. Olay spontan mi 6grenildi, yoksa
soruyla mi 6grenildi?

Sorular yonlendirici miydi? Olayi diistinerek mi, spontan mi anlatti? Cocuk sakin, rahat
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veya uyuklar durumda miydi? Cocugun olay anlatma sirasindaki fiziksel durumu? Olayin
ne zaman, nerede, kime yapildigi? Cocugun ozellikleri ve kendi kullandigi kelimelerle
belirtiimesi. Cocugun konusabilecek duruma gelmesi beklendi mi, yoksa ilk firsatta mi bu
olay anlatildi. Cocugun gercegi carpitma veya uydurma yatkinliginda olup olmadig), bilgile-
rini icermelidir.

Sayidaki bu artis raporlarin daha siklikla diizenlenmesine bagli olabilecegi gibi istismardaki
artisa da bagl olabilir. Siddetli fizik istismar cocuklarda 6liim nedenlerinin basinda gelme-
ktedir ve temel bir saglik sorunudur. Bu sorun toplumda siddetin artisina da paralel olarak
korkutucu boyuta gelmektedir. Fiziksel istismar olgusu ile karsilasan doktor teshisten
emin olmasa bile olay! diger birimlerden gériis alarak iyice arastirmalidir. Istismar
olduguna karar verilen olgularda mutlaka adli tip uzmanindan rapor alinmalidir. Olayla ilgili
kanuni islemlerde mutlaka muessir fiil raporunun bulunmasi gerekir. Cocuga yonelik teh-
likeli olgularda cocugun eve gonderilmemesi gerekir ve bu durumlarda Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumundan ya da goniillii kuruluslardan yardim istenmelidir. Bu
saglanana kadar cocugun hastanede tutulmasina calisiimalidir. Olgu ¢ok yonli bir olgudur.
O yiizden anne-babaya da terapi yapilabilmesi icin girisimlerde bulunulmalidir.

ihmal veya istismara ugrayan cocuk icin yapilmasi gerekenler
- Cumbhuriyet Savciliklarina, adli kolluga
- SHCEK, valilikler ve barolarin cocuk haklari merkezlerine durum bildirilmelidir.

TCK’ya gore 12 yasin altindaki cocuklarin cezai ehliyetleri yoktur ve bu cocuklarla ilgili
olarak sanik veya stipheli sifati ile yargilama yapilamaz.

|2—;18 yas arasinda cocuklar ise Cocuk Mahkemeleri tarafindan yargilanirlar.

Bunun yaninda tiim ¢ocuklara magdur, sikayetci, stipheli veya sanik olmalari durumunda
barolar tarafindan bir avukat (http://www.hukuki.net/avukat_arama_motoru.asp) atanir.

BiLDIRiM YUKUMLULUGU

Cocugu ihmal ve istismar edenlerin saptanmasi ve cezalandirilmasi igin basvurularin
sorusturma makamlarina yapilmasi gerekmektedir. Aile bireyleri arasinda

gerceklesen cinsel ve fiziksel istismar olgulari aileyi korumak adina adli makamlara
bildirilmemekte, yalnizca cocugun tedavi edilmesi amaclanip eylemi gerceklestirenler
cezalandirilmamaktadir. Bunun sonucu olarak da cocuklarin istismari siirmekte, tam
olarak korunamamaktadirlar. Goniillii bildirimin yarattigl sorunlari gidermek icin kamusal
sorumlugun geregi olarak yeni Tiirk Ceza Kanunu ile birlikte gondilli bildirim sisteminden
zorunlu bildirim sistemine gecilmistir. TCK 278’e gore islenmekte olan sucu yetkili maka-
mlara bildirmeyen kisi bir yila dek hapis cezasi ile cezalandilir. Magdur onbes yasindan
kiiciik ise cezanin yari oranina arttirilacag diizenlenmis olup, yasa koyucu cocuk ihmal ve
istismarinin bildirilmemesini daha agir bicimde cezalandirmstir.

Kamu gorevlileri icinse bildirim yikiimliliginiin cignenmesinde daha agir bir ceza
ongorilmis olup, TCK 279. maddede; kamu adina gorev yapan kisilerin gorevleri
sirasinda ve gorevlerine iliskin bir su¢ 6grendiklerinde bildirmemeleri durumunda alti
aydan iki yila dek hapis cezasi ile cezalandiriimasi 6ngorilmustdr.

TCK 280 ise saglik gorevlilerinin bildirim yiikiimliliigiini diizenleyerek, gérevini yaptigi
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sira bir sug belirtisi ile karsilasan saglik gorevlisi durumu yetkili makamlara bildirmez ya da
gecikirse bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilacagi belirtilmistir.

Ceza Muhakemesii Kanunda Magdur Cocuk Ve Haklar

Ceza Muhakemesi Kanunu magdur cocugun haklarini korumak icin 6nemli diizenlemeler
yapmistir. Bunlar magdur cocuga licretsiz avukat atanmasi, ifadesine zorunlu olmadikea bir
kez basvurulacagi ve elektronik olarak kayit altin alinacagi, cocuklarin ifade vermeleri ve
tanikliklari sirasinda yaninda uzman bulunmasi zorunlulugu bu nitelikte diizenlemelerdir.

Cocuk Koruma Kanunu

Yasa koyucu bu yasayi diizenlerken adi Cocuk Koruma Kanunu olarak koymus ve boylece
asil amacinin cocuklari koruma oldugunun 6n plana ¢ikmasina 6nem vermistir.

Korunma gereksinimi alan cocuk bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi

ile kisisel glivenligi tehlikede olan ihmal ya da istismar edilen ya da su¢ magduru cocuk
anlamina gelir. Cocuk Koruma Kanunun 5. maddesi koruyucu ve destekleyici tedbirleri
diizenlemistir. Burada yasa koyucunun amaci risk altinda bulunan cocugun kendi duru-
muna uygun tedbirlerin alinmasini saglamaktir. Yasada cocuklaricin barinma, danismanlik,
egitim, saglk, bakim tedbirleri 6ngorilmustiir.

Mevzuat-Ozet
* Cocuk Koruma Kanunu

* Aile Mahkemelerinin Kurulus ve Yargillama Usulleri Hakkinda Kanun

* Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu

*Tirk Ceza Kanunu

* Ceza Muhakemesi Kanunu

* Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme

* Cocuk Haklari Bildirgesi

* insan Haklari Evrensel Bildirgesi

* Cocuk Haklarinin Kullanilmasina iliskin Avrupa Sézlesmesi

* Kiigliklerin Korunmasi Konusunda Makamlarin Yetkisine ve Uygulanacak Kanuna Dair
Sozlesme

* Evlilik Disinda Dogan Cocuklarin Taninmasina Dair S6zlesme

* Miiltecilerin Hukuki Durumuna Dair So6zlesme

* Uluslararasi Cocuk Kagirmanin Hukuki Yonlerine Dair S6zlesme

* En Kotii Bicimlerdeki Cocuk isciliginin Yasaklanmasi ve Ortadan Kaldirilmasina iliskin
Acil Eylem Sozlesmesi

* |stihdamda Asgari Yasla ilgili 138 sayili ILO S6zlesmesi

* Avrupa Antlasmalari Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan insan Haklari ve
insan Haysiyetinin Korunmasi (Biyotip) Sézlesmesi

* Sinirasan Orgiitlii Suclara Karsi Birlesmis Milletler Sézlesmesine Ek insan Ti-
caretinin, Ozellikle Kadin ve Cocuk Ticaretinin Onlenmesine, Durdurulmasina ve
Cezalandiriimasina iliskin Protokol

* Cocuk Haklarina Dair S6zlesmeye Ek Cocuk Satisi, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk Por-
nografisi ile Ilgili Ihtiyari Protokol
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